Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazijos
2025-2026 ir 20262027 mokslo mety
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programy ugdymo plano

5 priedas

VILNIAUS ALEKSANDRO PUSKINO GIMNAZIJOS
REKOMENDACIJOS NAMU DARBU KRUVIO REGULIAVIMUI

Pradinis ugdymas
1. Mokytojai gali skirti integruotas uzduotis, projektus ir susumuoti namy darbams skirtg laika.
2 Namy darby uzduotis mokytojai skiria atsizvelgdami j klasés mokymosi lygj, individualias mokiniy savybes, gali diferencijuoti pagal mokiniy
gebéjimus: turintiems didele mokymosi motyvacija, itin gabiems mokiniams gali biiti skiriamos kiirybinés, kritinj mastyma ugdancios, lavinancios
gebéjimg analizuoti ir vertinti informacinius Saltinius uzduotys; neturintiems mokymosi motyvacijos, mokymosi sunkumy turintiems mokiniams —
uzduotys, skirtos jtvirtinti gautas zinias, Salinti mokymosi spragas.
3. Namy darby ruoSimo trukme:
3.1. 1 klaséje mokytojo nuozitira gali buti uzduodami rekomenduojamojo pobiidzio namy darbai mokymosi (skaitymo, raSymo, kalbéjimo,
skaiciavimo) jgiidziams lavinti. 1 klasiy mokiniams namy darby atlikimui skiriamos 2,5 val. per savaite.
3.2. 2 klasiy mokiniams namy darby atlikimui skiriamos 4 val. per savaitg.
3.3. 34 klasiy mokiniams — 6 val. per savaite.
3.4. Grozinés literatiiros skaitymas nejskaitomas j mokinio mokymosi kriivj.
4. Skirdami namy darbus mokytojai atsizvelgia ] rekomenduojamg dalykui skirta namy darby atlikimo laika. Pastaba. Nurodytas lentel¢je laikas
yra orientacinis, mokytojai jj derina tarpusavyje ir su mokiniais.

REKOMENDUOJAMAS NAMU DARBU KRUVIO PASKIRSTYMAS (SAVAITEI)

Klasé/ Dalykas 1 klasé 2 klasé 3 klasé 4 klasé
Rusy tautinés mazumos gimtoji kalba ir 30 min. 40 min. 40 min. 40 min.
literattira
Lietuviy kalba ir literatiira 1 val. 30 min. 1 val. 35 min. 1 val. 35 min. 1 val. 35 min.
Matematika 20 min. 45 min. 45 min. 45 min.




Gamtos mokslai

Visuomeninis ugdymas

UZsienio kalba

20 min.

20 min.

20 min.

Ne daugiau kaip 3 val. 20 min. per savaite

2 val. 20 min.

3 val. 20 min.

3 val. 20 min.

3 val. 20 min.

5. Atostogy laikotarpiui mokiniams namy darbai neskiriami.

Pagrindinis ir vidurinis ugdymas

1. Namy darbai diferencijuojami, atsizvelgiant j individualius mokiniy poreikius. Specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniams namy darby apimtys
turi biti mazesnés, o uzduotys skiriamos paisant pedagoginés tarnybos rekomendacijy bei atsizvelgiant ; mokinio galimybes atlikti uzduotis

savarankiskai.

2. Grozinés literatiiros skaitymas nejtraukiamas j numatomy valandy skaiciy.
3. Igyvendinant meninj ugdyma, kiirybinés uzduotys skiriamos iS¢jus tema, skyriy. Uzduociy temos ir laikas yra skelbiami i§ anksto. Tokiy

uzduociy atlikimo laikas gali biiti koreguojamas, atsizvelgus j kiirybinio proceso aktualuma/ neaktualuma.
4. Namy darbus galima skirstyti j privalomas uzduotis ir neprivalomas (rekomenduojamas arba papildomas aukstesniyjy gebéjimy mokiniams).

REKOMENDUOJAMAS NAMU DARBU KRUVIO PASKIRSTYMAS (SAVAITEI)

. I I I v
Klasé / Dalykas S 6 7 8 gimnazijos | gimnazijos |gimnazijos| gimnazijos
Tautiniy mazumy

(rusy) gimtoji kalba 1 val. 1 val. 1 val. 1 val. 2 val. 2 val. 2 val. 2 val.
ir literatiira
Lletqvm k_alba ir 1 val. 30 min. 1 Va}. 30 1 Va}. 30 |1 val. 30 min. 3 val. 3 val. 4 val. 4 val.
literatiira min. min.
Uzsienio kalba 30 min. 30 min. 30 min. 30 min. 1 val. 1 val. 1,5 val. 1,5 val.
Matematika 1 val. 1 val. 1 val. 1 val. 2 val. 2 val. 2,5 val. 2,5 val.




Biologija 10 min. 20 min. 10 min. lval. * lval. *
Fizika 10 min. 20 min. 20 min. 1 val. * 1 val. *
Chemija 10 min. 20 min. 20 min. 1 val. * 1 val. *
Informac1.r%es - - - - - 15 min. 1 val. * 1 val. *
technologijos
Istorija 15 min. 15 min. 15 min. 15 min. 30 min. 30 min. 1 val. * 1 val. *
Geografija 15 min. 15 min. 15 min. 30 min. 15 min. 1 val. * 1 val. *
Ekonomika [
iau kai L.
Ne daugiau kaip va 5 val, 5 val. 5 val, 5 val, 10 val. 10 val. 10val. | 10 val
per savaite
Pastaba.

Grozinés literattiros skaitymas j §j valandy skai¢iy nejeina.
* Viduriniame ugdyme mokiniai mokosi pagal ind. plana, t.r., kad ne visi dalykai yra jtraukti i jy mokymosi kravj.



