
Vilniaus Aleksandro Puškino gimnazijos 

2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų  

pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo  

programų ugdymo plano 

5 priedas 

 

VILNIAUS ALEKSANDRO PUŠKINO GIMNAZIJOS 

REKOMENDACIJOS NAMŲ DARBŲ KRŪVIO REGULIAVIMUI 

 

Pradinis ugdymas 

1. Mokytojai gali skirti integruotas užduotis, projektus ir susumuoti namų darbams skirtą laiką. 

2 Namų darbų užduotis mokytojai skiria atsižvelgdami į klasės mokymosi lygį, individualias mokinių savybes, gali diferencijuoti pagal mokinių 

gebėjimus: turintiems didelę mokymosi motyvaciją, itin gabiems mokiniams gali būti skiriamos kūrybinės, kritinį mąstymą ugdančios, lavinančios 

gebėjimą analizuoti ir vertinti informacinius šaltinius užduotys; neturintiems mokymosi motyvacijos, mokymosi sunkumų turintiems mokiniams – 

užduotys, skirtos įtvirtinti gautas žinias, šalinti mokymosi spragas.  

3. Namų darbų ruošimo trukmė:  

3.1. 1 klasėje mokytojo nuožiūra gali būti užduodami rekomenduojamojo pobūdžio namų darbai mokymosi (skaitymo, rašymo, kalbėjimo, 

skaičiavimo) įgūdžiams lavinti. 1 klasių mokiniams namų darbų atlikimui skiriamos 2,5 val. per savaitę. 

3.2. 2 klasių mokiniams namų darbų atlikimui skiriamos 4 val. per savaitę.  

3.3. 3–4 klasių mokiniams – 6 val. per savaitę. 

3.4. Grožinės literatūros skaitymas neįskaitomas į mokinio mokymosi krūvį. 

4. Skirdami namų darbus mokytojai atsižvelgia į rekomenduojamą dalykui skirtą namų darbų atlikimo laiką. Pastaba. Nurodytas lentelėje laikas 

yra orientacinis, mokytojai jį derina tarpusavyje ir su mokiniais. 

 

REKOMENDUOJAMAS NAMŲ DARBŲ KRŪVIO PASKIRSTYMAS (SAVAITEI) 

 

Klasė/ Dalykas 1 klasė 2 klasė 3 klasė 4 klasė 

Rusų tautinės mažumos gimtoji kalba ir 

literatūra 

30 min. 40 min. 40 min. 40 min. 

Lietuvių kalba ir literatūra 1 val. 30 min. 1 val. 35 min. 1 val. 35 min. 1 val. 35 min. 

Matematika 20 min. 45 min. 45 min. 45 min. 



Gamtos mokslai - - - - 

Visuomeninis ugdymas - - - - 

Užsienio kalba - 20 min. 20 min. 20 min. 

Ne daugiau kaip 3 val. 20 min. per savaitę 2 val. 20 min. 3 val. 20 min.  3 val. 20 min.  3 val. 20 min.  

 

5. Atostogų laikotarpiui mokiniams namų darbai neskiriami. 

 

Pagrindinis ir vidurinis ugdymas 

  

1. Namų darbai diferencijuojami, atsižvelgiant į individualius mokinių poreikius. Specialiųjų ugdymosi poreikių mokiniams namų darbų apimtys 

turi būti mažesnės, o užduotys skiriamos paisant pedagoginės tarnybos rekomendacijų bei atsižvelgiant į mokinio galimybes atlikti užduotis 

savarankiškai. 

2. Grožinės literatūros skaitymas neįtraukiamas į numatomų valandų skaičių. 

3. Įgyvendinant meninį ugdymą, kūrybinės užduotys skiriamos išėjus temą, skyrių. Užduočių temos ir laikas yra skelbiami iš anksto. Tokių 

užduočių atlikimo laikas gali būti  koreguojamas, atsižvelgus į  kūrybinio  proceso aktualumą/ neaktualumą. 

4. Namų darbus galima skirstyti į privalomas užduotis ir neprivalomas (rekomenduojamas arba papildomas aukštesniųjų gebėjimų mokiniams). 

 

REKOMENDUOJAMAS NAMŲ DARBŲ KRŪVIO PASKIRSTYMAS (SAVAITEI) 

Klasė / Dalykas  5  6  7  8  
I  

gimnazijos  

II  

gimnazijos  

III  

gimnazijos 

IV  

gimnazijos  

Tautinių mažumų 

(rusų) gimtoji kalba 

ir literatūra  

1 val.  1 val. 1 val. 1 val. 2 val. 2 val. 2 val. 2 val. 

Lietuvių kalba ir 

literatūra 
1 val. 30 min.  

1 val. 30 

min.  

1 val. 30 

min.  

1 val. 30 min.  
3 val.  3 val.  4 val.  4 val.  

Užsienio kalba 30 min.  30 min.  30 min.  30 min.  1 val.  1 val.  1,5 val.  1,5 val.  

Matematika  1 val. 1 val.  1 val.  1 val. 2 val.  2 val.  2,5 val.  2,5 val.  

Gamtos mokslai  15 min.  15 min.             



Biologija      15 min.  10 min.  20 min.  10 min.  1val. *  1val. *  

Fizika      10 min. 10 min.  20 min.  20 min.  1 val. *  1 val. *  

Chemija        10 min.  20 min.  20 min.  1 val. * 1 val. * 

Informacinės 

technologijos  
-  -  -  -  - 15 min.  1 val. * 1 val. * 

Istorija  15 min.  15 min.  15 min.  15 min.  30 min.  30 min.  1 val. * 1 val. * 

Geografija    15 min.  15 min. 15 min. 30 min.  15 min.  1 val. * 1 val. * 

Ekonomika                 

Ne daugiau kaip val. 

per savaitę  
5 val.  5 val.  5 val.  5 val.  10 val.  10 val.  10 val.  10 val.  

Pastaba.   
Grožinės literatūros skaitymas į šį valandų skaičių neįeina.  

* Viduriniame ugdyme mokiniai mokosi pagal ind. planą, t.r., kad ne visi dalykai yra įtraukti į jų mokymosi krūvį. 


