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Atmintiné tévams pries vasaros atostogas

Vasaros atostogy metu vaikams atsiranda daugiau laisvo laiko, ta€iau kartu su tuo didéja ir rizikingos veiklos
galimybés. Nepaisant vaiky noro bati savarankiSkiems, jiems vis dar reikalinga tévy priezidra ir taisyklés, ypac
vasaros metu. ,Planet Youth” tyrimas, atliktas 62 Vilniaus miesto mokyklose, atskleidZia, kad teigiamas tévy
isitraukimas ir ry3ys daro didele jtaka vaiky gerovei ir saugumui. Zemiau pateikiamos esminés gairés, padésiancios
nustatyti efektyvias taisykles ir uztikrinti atsakingg vasaros praleidima.

Taisyklés ir susitarimai

o Taisyklés dél grizimo namo laiko: tyrimas rodo, kad tie vaikai, kurie vélyvu paros metu leidzia laikg be suaugusiy
priezidros lauke, yra labiau linke vartoti psichoaktyvigsias medziagas ir uzsiimti rizikinga veikla. Todél
nustatykite aiSky grizimo namo laika, atsizvelgdami j vaiko amziy, branda ir vietovés saugumo lygj. Venkite
abstrakéiy formuluociy, pavyzdziui, vietoj .grjzk laiku namo” nurodykite ,grjzk iki 22:00 val.".

« Informacija apie draugus ir buvimo vieta: itin svarbu tévams turéti informacija, kur vaikas leidzia laisva laika.
Paklauskite, kur ir su kuo jis planuoja susitikti, kokia veikla uzsiims. Jei tai trunka ilgiau ar yra atokiau nuo
namy, paprasykite draugo, jo té€io ar mamos kontakto. Nevenkite su jais susipazinti, tai leis uztikrinti vaiko
sauguma.

o Pasiruo$kite prieStaravimams: Jusy vaikui gali nepatikti naujos taisyklés, taip pat jie gali méginti patikrinti
ribas. Supraskite, kad tai yra jprasta ir iSlikite nuoseklas.

« Skatinkite organizuotas veiklas: pasidlykite alternatyvias, struktdruotas veiklas, tokias kaip vasaros stovykla,
sporto uzsiémimai, savanorysteé, iSvykos kartu su Seima. Struktiruotas uzimtumas ir laikas kartu mazina
galimybes jsitraukti j rizikinga veikla.

Atviras bendravimas

o Reguliards pokalbiai: skirkite laiko pasikalbéjimuisu vaiku apie jo veikla, planus ir iSkilusius klausimus, domékités
jamkylanciais jausmais, mintimis. Skatinkite jj dalintis tiek sékmémis, tiek iSSUkiais. Toks dialogas stiprina
tarpusavio rysj ir pasitikéjima, o tai ypac svarbu vasara, kai vaikai gali susidurti su naujomis situacijomis savo

gyvenime.

o Pozicijos jvardijimas: neretai tévai nepritaria psichoaktyviyjy medziagy bandymui ar vartojimui, taciau to
neiSsako aiskiai, neuztvirtina savo pozicijos pokalbio metu. Vaikams tai svarbu Zinoti ir suprasti. Pasikalbékite
su savo vaiku tiek apie savo nuostatas, lukescius, tiek suteikite pagrinding informacija, kurig vaikai turi Zinoti,
geriau pasiruosti tipinéms paaugliy gyvenime situacijoms, kurios gali kilti. Kaip tai padaryti, rekomendacijas
galite rasti:_ https://vilniussveikiau.lt/It/mediateka/rekomendacijos-tevams-kaip-kalbeti-su-vaikais-apie-

psichoaktyviasias-medziagas/

o Ankstyvas atpazinimas: stebékite vaiko elgesio ar nuotaikos poky¢ius. Esant nerimui ar abejonéms dél
savijautos ar psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, nedelsdami imkités iniciatyvos ir pasikalbékite apie tai.
Parodykite, kad esate pasiruose isklausyti be iSankstinio nusistatymo ir padéti rasti sprendimus kartu.
Prireikus, pasidomékite placiau Jums rapimais aspektais ar kreipkités pagalbos. Daugiau informacijos galite
rasti: paslaugosjaunimui.lt

Vasaros metas yra puiki proga stiprinti Seimos rysSius, bendrauti ir kartu patirti naujy jspidziy. Jasy
laikas, praleistas kartu, atviras bendravimas ir kuriamas pasitikéjimas bei susitarimai padés sukurti
aplinka, kurioje vaikai gali pozityviai augti ir mégautis saugia vasaros laisve! ©




