NZ° pRATIMAI VAIKU PEDOMS

REKOMENDACIJOS TEVAMS (GLOBEJAMS)

Tvirtos vaiky pédos - tai ne tik darni pédos raumeny funkcija, mazesné
patologijy tikimybeé, bet ir taisyklinga kino laikysena, eisena. Siekiant
sustiprinti vaiky pédas reikia pasitelkti karybiSkuma, naudoti zaidimo
elementus ir stengtis vaikus sudominti.

m

Dramblys - kulnais dauzyti grindis,
® pirSty galiukai neturi pakilti nuo
zemes.

e Krokodilas - pédos pirsty kélimas.

Erelis - sugriebti monetg ar maza
® kamuoliukg kojy pirstais ir jmesti |
siaurg inda.

® Lokys - eiti ant iSoriniy pédos skliauty.

Bezdzioné - atsistoti ant lazdos ar storos
® virvés ir pritapti iStiestomis rankomis.
I Ruonis - sédint ant kilimélio pasirémus

® alkinémis ploti pedomis, veéliau trinti vieng péda
j kita.

Katinas - sédint ant kédés kojos pirStais traukti

® prie saves ant grindy padéta ranksluostj, ant kurio
gali bati uzdétas svoris.



