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Sveikatos duomeny

- ~ analizés aprasymas
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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. rugpjucio 13 d. jsakymu Nr. V-905
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN
21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos
vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad
mokiniai iki 18 mety ugdymo procese dalyvauty
pasitikrine sveikata.
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* Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunami is
statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos
pazymeéjimas”.

* Nuo 2020 m. sausio 1 d. Mokinio sveikatos pazyméjimai
(f. E027-1) teikiami per Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiros informacine sistemg
(ESPBI IS). Elektroniniu budu uzpildyti ir pasirasyti
pazymeéjimai perduodami j Higienos instituto Vaiky
sveikatos stebésenos informacine sistemg (toliau - VSS IS).
Mokiniy sveikatos rodikliy suvestiné parengta naudojantis
VSS IS duomenimis.




Vaiky sveikatos
- analizés rezultaty
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* Mokinio sveikatos pazymeéjimo | dalis — fizinés
sveikatos jvertinimas. Pildo Seimos gydytojas

* Mokinio sveikatos pazymeéjimo Il dalis —danty ir

e

zandikauliy buklés jvertinimas. Pildo gydytojas
odontologas.

* Pilnai uzpildytas pazyméjimas — uzpildytos I ir Il dalys.

* |Snagrinéjus sveikatg atspindincius rodiklius ir
gydytojo rekomendacijas, galime kryptingai
jgyvendinti sveikatos prieziurg ugdymo veikloje
ISnagrinéjus sveikatg atspindincius rodiklius ir

— gydytojo rekomendacijas, galime kryptingai

jgyvendinti sveikatos prieziurg ugdymo veikloje
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Mokinio sveikatos

pazymejimas Forma
Nr EO02/-1

Privalomas mokinio sveikatos patikrinimas
vykdomas 1 k. metuose

Jvertinama mokinio sveikatos bukle, pateikiamos
rekomendacijos ugdymo jstaigai bei nustatomas
fizinio ugdymo grupés

Seimos gydytojas duomenis apie mokinio sveikata
pateikia elektroninéje sveikatos sistemoje (ESPBI
|S)

Duomenis nukreipiami j mokiniy sveikatos
stebésenos sistemg (VSS 1S)

Mokyklos VSS duomenis stebi, analizuoja,
perduoda rekomendacijas dél pirmos pagalbos,
pritaikyto maitinimo ir kt. mokyklos atstovams



Formos Nr. E027-1 uzpildymas

MOKINIY, GALINCIY
DALYVAUTI UGDYMO

wTzproc, s sv VEIKLOJE BE JOKIY

APRIBOJIMU,

o0 +16,89 proc. +15,66 proc. SKAICIUS

500,00 2023 - 881

(82,88 proc.; -1,67

proc.)

2022 — 887
(83,84 proc.)

1400,00

-1,67 proc.

Mokiniy, Mokiniy UZpildyta tik Il UZpildyta tik |
lankanciy ugdymo pristaciusiy formg dalis dalis
jstaiga, skaicius  Nr. E027-1 abi
dalis

m 2023 m2022
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®m Mokiniy, turinciy per
mazg svorj

®m Mokiniy, turinciy
normaly svorj

® Mokiniy, turinciy
antsvorj

® Mokiniy, turinciy
nutukima

2023 m.



Mokiniy svoris (proc.) Mokiniy svoris (proc.)

B Mokiniy, turinciy per mazg svorj ® Mokiniy, turinciy normaly svorj

/1 \

—
®m Mokiniy, turinciy antsvorj ® Mokiniy, turinciy nutukima “‘;
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2023 metai 2022 metai



2023 m. 2022m.
':VS N
Mokiniy, turin¢iy per maza svorj, dalis (%) 143| 13,45 13,20 +24,88
Mokiniy, turinciy normaly svorj, dalis (%) 703| 66,13| 68,07 +0,03
Mokiniy, turinciy antsvorj, dalis (%) 153| 14,39| 13,58 -7,82
Mokiniy, turinciy nutukima, dalis (%) 64 6,02 4,94 -18,76
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2023 M.

Fizinio ugdymo grupée (proc.)

;

m Pagrindiné fizinio
ugdymo grupé

m Parengiamoji fizinio
ugdymo grupeé

m Specialioji fizinio
ugdymo grupé



Fizinio ugdymo grupe (proc.)

m Pagrindiné fizinio ugdymo grupé

B Parengiamoji fizinio ugdymo grupé

m Specialioji fizinio ugdymo grupé

2023 metai

Fizinio ugdymo grupe (proc.)

2022 metai
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Mokiniy atleisty nuo ktino kulttros
pamokuy, dalis (proc.)

0,56 proc. (2023 m.)
0,47 proc. (2022 m.)
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Rekomendacijy pobudis (proc.)

nurodytos bendrosios rekomendacijos

m 2023 m.

m 2022 m.
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nurodytos specialiosios rekomendacijos
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Mokiniy, kuriems pritaikytas
maitinimas, dalis(proc.)

0,56 proc. (2023 m.)
0,76 proc. (2022 m.)




Mokinio sveikatos pazymeéjimo |l
dalis — danty ir zandikauliy buklés
jvertinimas. Pildo gydytojas
odontologas

Eduonies intensyvumui idreiksti yra naudojamas
~ — KPI indeksas, rodantis K — kurioziniy, P —
— - plombuoty ir | — dél karieso iSrauty danty skaiciy.
r'd N Pieniniy danty karieso intensyvumo indeksas

VILNIUS SVEIKIAU uzrasomas mazosiomis raidémis kpi
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— - 2023 m. 2022 m.
” N

Mokiniy, turinCiy labai zemg bendra (KPI + kpi ) indeksg,

dalis (%) 326
Mokiniy, turin€iy Zzema bendrg (KPI + kpi ) indeksa, dalis (%) 91
Mokiniy, turinCiy vidutinj bendrg (KPI +- kpi) indeksg, dalis (%) 167
Mokiniy, turinciy aukstg bendra (KPI + kpi) indeksa, dalis (%) 102

Mokiniy, turinCiy labai aukstg bendrg (KP I+ kpi) indeksg, dalis (%) 145

39,23

10,95
20,10
12,27

17,45

38,63

11,86
19,36
13,49

16,66

+3,76

-11,19
+4,80
-15,50

+7,98



Mokiniy KPI (proc.)

m Turi labai Zemg bendra
(KPl+kpi) indeksa

—_ -
e -
”~ N ® Turi Zema bendra

VILNIUS SVEIKIAU (KPl+kpi) indeksg

® Turi vidutinj bendra
(KPl+kpi) indeksa

m Turi aukstg bendrg
(KPl+kpi) indeksg

Turi labai aukstg bendrg
(KPI+kpi) indeksa

2023 M.



Mokiniy KPI (proc.)

Mokiniy KPI (proc.)

® Turi labai Zemg bendrg (KPI+kpi) indeksa
B Turi Zemg bendrg (KPl+kpi) indeksg
® Turi vidutinj bendra (KPI+kpi) indeksa
® Turi aukstg bendrg (KPI+kpi) indeksg
Turi labai aukstg bendrg (KPI+kpi) indeksa

2023 metai

2022 metai
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Apibendrinimas
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66,30 proc. mokiniy sveikatos pazymeéjimy uzpildyti pilnai
(yra lir Il dalys). 1S visy uzpildyty pazyméjimy 89,55 proc.
pazyméjimy uzpildyta | dalis (fizinés sveikatos jvertinimas),
71,37 proc. pazymeéjimy — Il dalis (danty ir Zandikauliy
baklés jvertinimas).

DidZiausia dalis (82,88 proc.) mokiniy gali dalyvauti ugdymo
veikloje be apribojimuy.

95,48 proc. mokiniy priskirti pagrindinei fizinio ugdymo
grupei.

Didesné dalis mokiniy (66.13 proc.) turi normaly kdno svor;j.

Didelé dalis mokiniy turi vidutinj (20,10 proc.) ir labai auksta
(17,45proc.) bendra karieso intensyvumo indeksg (KPI +
kpi).

2023 m. m. 13,45 proc. mokiniams nustatytas per mazas
kiino svoris.



Rekomendacijos

Formuoti sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis
mokytojy/auklétojy ir bendruomenés pastangomis kurti sveikatai

palankig ir saugig aplinka.

Siekti sveikatos ugdyma vykdyti visomis kryptimis, ypatingg
démes;j skiriant fizinio aktyvumo ir tinkamos mitybos skatinimui,
rukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijai.
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Per mazas vaiky svoris — kg svarbu zinoti?

e Per mazas mokinio svoris yra ne tas pats, kas vaiko
lieknumas. Kai kurie mokiniai yra smulkaus sudéjimo ir
svoris yra palaikomas subalansuota mityba ir fiziniu
aktyvumu. Taciau per mazas vaiko svoris gali bati
mitybos, sveikatos ar emociniy problemy zenklas.

* Per pastargjj deSimtmetj buvo pastebéta nezymiai —_ -
didéjanti per mazo svorio mokiniy skaiCiaus tendencija. - ~—
7 N
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Per mazas vaiky svoris — kg svarbu
Zinoti?

* Per mazas mokinio ktino svoris yra mitybos
nepakankamumo indikatorius ir sukelia ilgalaikius sveikatos

~ - padarinius, pvz., psichinés ir emocinés sveikatos sutrikimus,
—_— . . v . . .e
- ~ elgesio problemas ir zemus mokslo pasiekimus, yra susijes
~

su sumazejusiu kognityviniu vystymusi, nepalankiomis

VILNIUS SVEIKIAU sveikatos pasekmémis visam gyvenimui. Per mazg kuno svorj
turintys paaugliai turi didesne rizikg susirgti infekcinémis
ligomis, o mergaiciy per mazas kuno svoris yra susijes su
blsimo néstumo pasekmeémis.



Kaip priaugti svorio?
e ,Visy pirma dereéty sugriauti mitg, kad svorio priaugti labai lengva. Tiesg
sakant, tai padaryti yra daug sunkiau nei jo atsikraty!\
ei'sudeginate.

* Pagrindiné taisyklé: suvartokite daugiau kalorijy n

Svarbu issiaiskinti lieknumo priezastis: \

e Tai, kad Zmogus turi antsvorio arba kad jo svoris yra nepaka@as,
parodyti gali jo Kino masés indeksas (KMI). Jj apskaiciuosite savo SW®rj
kilogramais padaline iS savo ugio metrais, pakelto kvadratu. Gautas skaicius
ir bus jusy Kino maseés indeksas.

KMI = svoris (kg) / Ggis? (m)

* https://www.manodaktaras.lt/skaiciuokles/kmi

~ -_—

— ~
e Mokiniy kiino masés indekso (toliau — KMI) jvertinimas apskai¢iuojamas ' ™~
pagal 2—18 m. amziaus vaikams pritaikytas KMI vertinimo ribas, Salyje VILNIUS SVEIKIAU

oficialiai jsigaliojusias nuo Siy mety geguzés 1 d. (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymas Nr. V-951).


https://www.manodaktaras.lt/skaiciuokles/kmi

Keletas patarimu: —

» Bukite geras pavyzdys — valgykite kaip Seima, nes vaikai ima

N\

pavyzdj is tévy ir broliy bei sesery
> Nustatykite valgiy ir uzkandziavimo laika, venkite ~ — \
uzkandzZiavimo po neuzbaigto valgio. - —
P ~N
> Atskirkite, kada Jusy vaikas yra alkanas ir kada yra sotus. VILNIUS SVEIKIAU ’

> Valgio metu nesiblaskykite — neskaitykite, nezitrékite
televizoriaus, nesinaudokite telefonu, plansetémis, visg
démes;j sutelkite j maistg ir vienas j kita.

» Susidaryti mokinio mitybos rezimg ir kasdien tuo paciu laiku
valgyti mazdaug 5-6 kartus per dieng — taigi tarp pusryciy,
piety ir vakarienés dar reikéty jterpti ir du ar tris kiek

didesnius uzkandzius (priedpiecius, pavakarius ir net pries Nesvarbu, koks jusy svoris, mityba vis tiek
miegq) ir Siy valgymy stengtis nepraleisti. turi bati racionali ir subalansuota. Svorio

reikia stengtis priaugti ne tik riebaly saskaita.

Valgyti reikéty ramioje aplinkoje.

Pries valgyma ar valgymo metu nederéty gerti
jokiy skysciy, nes jie uzpildo skrandj ir suteikia apgaulinga
sotumo jausma.
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