tvirai pasikalbekite
su vaiku -

iSklausykite jj, nepamokslaukite.
Suzinokite savo vaiko poziur,j.
Paklauskite, kg jis mano apie rikyma ir
kokj spaudima patiria iS bendraamziy.
Aptardami bendraamziy jtaka ir
spaudima, jus padésite savo vaikui.
Taigi, tai geras metas iSmokyti vaika
sakyti .Ne" (bendraamziy spaudimui
rakyti/garinti).

Kalbedamiesi
su vaiku, pateikite faktines zinias apie
elektronines cigaretes.

Rodykite tinkama pavyzdj -
modeliuokite vaiko elgesj patys
nerukydami ir negarindami.

VILNIUS SVEIKIAU

Kaip turetumete elgtis
suzinoje, kad Jusy vaikas
vartoja elektronines cigaretes:

Supraskite, kad greito
spendimo tokiose situacijose
nebuna, tad bukite kantras ir

démesingi savo vaikui.

Informacija parengé Natalja Aksamit
Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
sveikatos priezilurg Vilniaus Aleksandro
Puskino gimnazijoje

Jeigu visgi rukote,

leisdami laikg su savo vaiku, rinkités su
rukymu nesusijusias vietas ir uzsiémimus.
Papasakokite savo vaikui kada ir kodeél
pradéjote rukyti ir paaiskinkite kaip dél to
jaucCiatés. Papasakokite kaip tapote
priklausomas ir kaip rikymas veikia jasy
sveikatg, iSvaizdg ir savijauta.

Pasakykite kodél nenorite, kad vaikas
kartoty ta pacia klaida.

Venkite agresyvumo

Grasinimai ir bausmeés retai veikia. Geriau
pabandykite pasikalbéti kaip su suaugusiu
asmeniu. Paaugliai mégsta, kai su jais
bendraujama kaip su

suaugusiai
ramy ba

aikyti

Skatinkite ir palaikykite vaiko
iniciatyva '

uzsiimti jvairia popa’oki&
kurie gerai mokosI'If wzsiim
veikla, reCiau pra#ﬂ
cigaretes.

==

ikla. Vaikai,
apildoma

i ar garinti el.
I



Elektroniniy cigareciy
poveikis
vaiky ir paaugliy sveikatai

El. cigaretés taip populiaréja tarp jaunimo
dél didelio skoniy (kvapy) pasirinkimo ir el.
cigareciy strukturiniy komponenty
(korpuso, kaitinimo

galvuciy, kandikliy, kaitikliy) jvairoves,
leidzianc€ios susikurti individualy jrenginj
Jaunimas daznai iSbando tai, kas nauja,
patrauklu ir gali padéti pritapti. Deja,
naujoves

neretai yra Zalingos, o ilgainiui zalingi
jprociai gali tapti priklausomybémis ir
sukelti jvairiy sveikatos sutrikimy.

Nikotinas ir kitos toksinés medziagos,
esancios elektroniniy cigarecCiy skystyje,
dél savo kancerogeninio, kvépavimo
sistema Zalojancio poveikio, gali padaryti
negrjztama zalg vaiky ir jaunimo sveikatai.

’

Elektronines cigaretes
geras kvapas,
zalingas poveikis

Elektroniné cigareté yra prietaisas,
susidedantis i$ 3 daliy: skysciu
uzpildytos kasetes, kaitiklio bei baterijos.
Nuspaudus mygtuka, jjungiamas
kaitiklis, kuris Sildo skystj, o Siam tapus
garais, jie jtraukiami j plaucius.

PRSI [RIETER TSI
akumuliatorius

liganintas Kandiklis 1
E-skystis y
e . Mikro USB
Kaitiklis ~ E-skystis Lizdas

|krovimo
kabelis

Elektroninés cigaretés sandara

Elektroninés cigaretés buna
vienkartinés arba daugkartinés .
Daugelyje parduodamuy el. skysciy yra
nikotino ir aromatiniy medziagy,

taip vienu metu patenkinant fizinj
nikotino poreikj bei teigiamai
stimuliuojant dél malonaus kvapo
(daugelis e. skysc€iy neturi stipraus ir
daznai nemalonaus tabako cigareciy
kvapo).

Yra zinoma, kad ,,atviry talpy"
elektroninése cigaretése galima jsipilti
ne tik aromatizuoty skysciy, bet ir
narkotiniy medziagy.

Elektroniniy cigareciy zala
vaiky sveikatai —_~

~

NIKOTINO POVEIKIS. Patyre elektroniniy
cigarecCiy vartotojai dazniausiai jtraukia
garus giliau, o prietaisa naudoja kur kas
intensyviau, nei pradedantieji, todél jy
kraujyje nikotino kiekis yra didesnis ir
beveik prilygsta susidaranéia%{t?kant

POEtIRKIty potencialiai toksisky
junginiy (karbehiliy, metaly, kietyjy daleliy)
bei didelis propilenglikolio ir glicerolio
kiekis, kurie yra pagrindinés el. skyscio
sudedamosios dalys,

Naujoves nuo 2022.07.01
E-cigareciy teikimo Lietuvos rinkai
reikalavimus reglamentuojaifiabako,
tabako gaminiy ir-suljaisisusijusiy gaminiy

Oniniy cigareciy pildykles

N

cigaretes ir elekt
su skyscCiu, pritée
cigaretéms pildyti, jeigu Siame skystyje yra
kvapiyjy medziaguy, iéskyru§ tabako kvapg ir
(ar) skonj. -

|ektroninéms



