Elektronine cigarete (el.
cigarete) -

tai jvairiy formy (USB laikmenos,
Zymeklio ir pan.) prietaisas, susidedantis
iS skysciu uzpildytos kasetés (talpyklos),
kaitiklio bei baterijos.

Priklausomai nug el. cigaretés modelio,
vartotojas kaitiklj jjungia traukdamas org
arba paspausdamas mygtuka.

Kasetéje kaitinamas skystis tampa garais,
primenanciais

deganciy tabako gaminiy damus

El. cigareciy skysciai

susideda i$: nikotino (ir be nikotino),
propilenglikolio arba glicerolio ir kvapiyjy
medziagy (gali ir nebati). Gali bati jvairios
kitos sudedamosios dalys.

Kaitinant el. skystj,

Jis virsta aerozoliu. Jame yra kai kuriy
toksisky cheminiy medziagy, kurios
randamos tradiciniy cigarecCiy dumuose,
pvz., formaldehido, chromo, Svino ir
nikelio, todél plauciai veikiami toksisky
metalo daleliy ir kity vézj sukelianciy
cheminiy medziagy.
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PREVENCIJOS MOKYKLOJE
TURINYS

( Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento
specialisty rekomendacijos)
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vykdanti sveikatos priezitrg Vilniaus
Aleksandro Puskino gimnazijoje

El. cigareciy vartotojai
skundziasi

net dvylikos organizmo sistemy pazeidimy
simptomais : galvos svaigimu ir skausmu,
pakilusiu kraujospudziu, nemiga, nerimu,
drebuliu, nuovargiu, kratinés skausmu ir
spaudimu, burnos ir gerkly gleivinés
sudirginimu, sausu kosuliu, pasunkéjusiu
kvépavimu, raumeny ir sgnariy skausmais,
sutrikusiu virskinimu (pykinimu, pilvo
skausmu) ir kt

El. cigareciy skystyje
esantis nikotinas

gali sukelti priklausomybe, veikia atmint;,
koncentracijg, savikontrole ir démesj, ypac
besivystanciose smegenyse.

Zinotina, kad nikotino kiekis ne visada
sutampa su kiekiu, nurodytu ant pakuotés.
Nikotino kiekis el. cigaretése labai skirtingas
ir gali svyruoti nuo O iki 59 mg viename
mililitre kyscio, o kartais ir daugiau.

Dél el. cigareciy vartojimo

galimi nelaimingi atsitikimai.
El. cigareté gali sprogti ir suzeisti veida,
burna, akis ar kitas kuno dalis. Galimas
nikotino perdozavimas



PREVENCIJO0S MOKYKLOJE
TURINYS

Veiksmingas

1. Bendravimo, problemy sprendimo
igudziy ugdymas.

2. Socialiniyir gyvenimo jgudziy
ugdymas, gebéjimo uzmegztiir
iSlaikyti santykius ugdymas.

3. Pasitikejimo savimi jguadziy
ugdymas.

4. Atsisakymo jgudziy ugdymasir
asmeniniy prisiimty jsipareigojimy
stiprinimas.

5. Neigiamy nuostatyir normy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
atzvilgiu stiprinimas.

6. Pagalba stiprinant akademinius
pasiekimus ir mokymosi
kompetencijy ugdymas.

~Jauneja” el. cigareciy

vartotojy amzius:
tyrimai parodé, kad kai kurie trylikameciai
ir jaunesni jau bande vartoti el. cigaretes

KRR

Lietuvos Respublikoje

draudziama asmenims iki 18 mety

rukyti (vartoti) ir tureéti
elektronines cigaretesir

elektroniniy cigareciy pildykles

Nuo 2022 m. liepos 1d.

Lietuvoje yra uzdraustos

el. cigaretés ir jy pildyklés su skysciais,
turinCiais kvapiyjy medziagy (iSskyrus
tabako kvapa ir (ar) skonj).

Neveiksmingas

1.Buvusiy vartotojy liudijimai
tikintis, kad tai paskatins
nevartoti psichoaktyviyjy
medziagy (PM).

2. Démesys tik savigarbos
ugdymui.

3. Atsitiktinis testavimas
del PM organizmo terpeése.
4. Gasdinimo taktikos ir
bauginancios istorijos apie
PM vartojimo pavojus ir zalj.
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