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Tévams ir mokytojams svarbu iSmokti atpazinti, kad
vaikas garina elektronines cigaretés: bekvapeés, mazo
dydzio jrenginys, nepilnameciams paprasta slepti,
todel svarbu atkreipti demesij | specifinius fizinius ir
elgesio pozymius.

Yra zinoma, kad ,,atviry talpy" elektroninéese
cigaretese galima jsipilti ne tik aromatizuoty skysciy,
bet ir narkotiniy medziagy.

E. cigareteés buvo sukurtos kuo panasesnes |
tradicines tabako cigaretés, kad Sios atstotyir
imituoty jprastinio rikymo metu patiriamus pojucius.
Veliau jy dizainai keiteési ir jie visai nebeprimena
iprasty tabako cigareciy, o savo forma gali imituoti
kitus jprastinius daiktus: USB laikmenas, Zymeklius ir
pan.

Tad tevams, mokytojams gali buti nelengva atpazinti
tokia e. cigarete, jei ja rasty savo vaiko kuprinéje ar
staléiuje.

Naujovés nuo 2022.07.01

E-cigareciy teikimo Lietuvos rinkai reikalavimus
reglamentuoja Tabako, tabako gaminiyir su jais
susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas (toliau -
Tabako kontrolés jstatymas).

Uzdrausta tiekti Lietuvos rinkai elektronines
cigaretes ir elektroniniy cigareciy pildyklés su
skysciu, pritaikytu elektroninems cigaretems pildyti,
jeigu Siame skystyje yra kvapiyjy medziagy, iSskyrus
tabako kvapq ir (ar) skonj.



SEPTYNI POZYMIAI, KAD JUSY VAIKAS RUKO
ELEKTRONINES CIGARETES

Nepaaiskinamas saldus kvapas, sklindantis nuo vaiko.
Paaugliai dazniausiai renkasi elektroniniy cigareciy
skyscius su guminuky, uogy, citriny, arbuazy ir kitokiy
skoniais. tad jei nuo jusy vaiko ar mokinio sklinda
nepaaiSkinamas saldus kvapas - pasidomeékite, galbut jis
tapo ,,veiperiu".

Nebegeria kavos. Pastebima, kad garinant elektronines
cigaretes padideéja jautrumas kofeinui. Tad jei jusy vaikas
nuolat prasydavo pinigy kavai ir leisdavo laika su draugais
kavinése, bet dabar to nebedaro - gali buti, kad pradeéjo
garinti elektronines cigaretes.

Padidéjes troskulys, dziustancios lupos, daznas
vaiksciojimas | tualety. Daznas garinamyjy tabako
produkty, elektroniniy cigareciy salutinis poveikis -
troskulys, sausos burnos, dziustanciy lupy efektas, arba
yra kity dehidratacijos pozymiy (juodi paakiai).

Kraujas iS nosies. Garinantys elektronines cigaretes
dumus daznai iSleidzia pro nosj, o tai gali sausinti nosies
gleivine ir skatinti kraujo iS nosies tekéjima.

Zaizdelés burnoje ir rikoriaus kosulys. Pastebima, kad
elektroniniy cigareciy vartotojy burnose daznai
pasitaiko sunkiai gyjanciy mikrozaizdeliy, taip pat daznas
ir vadinamasis rikoriaus kosulys.

Keistos baterijos ir pakroveéjai. Kai kurioms
elektroninems cigaretéms pakrauti reikia paprasto USB
kabelio, taciau senesniy modeliy cigaretems

reikalingos baterijos, kurias reikia nuolat krauti. Taip pat
reikty atkreipti déemesijir j su USB kabeliy kompiuteryje
kraunamus jrenginius - vienas is jy gali buti elektronine
cigarete.

Vatos gabaleéliai ir metalines vieluteés. Jei tarp savo vaiko
daikty randate nebalintos, organiSkos medvilnés
gumuleliy arba plonas metalines vielutes - galite buti
isitikine, kad jusy vaikas garina e. cigarete.




