Informacinis pranesimas

VILNIUS SVEIKIAU

. KAIP SUMAZINTI RIZIKA SUSIRGTI VEZIU”

Europos kovos su véziu kodeksas - tai Europos Komisijos iniciatyva rengiama informacija zmonéms apie
priemones, kuriy jie turéety imtis siekdami sumazinti savo ir Seimos nariy rizikg susirgti véziu.
Apskaiciuota, kad Europoje beveik puses mirCiy nuo vezio badty isvengiama, jei kiekvienas gyventojas gyventy
pagal Siuos siulymus:

Pasiekite, kad jusy namuose nebuty Siekite, kad jusy kuno svoris buty
rukoma. Palaikykite nuostatg nerukyti jusy normalus - palankus sveikatai.
darbo vietoje.

Nerukykite. Nevartokite jokiy
tabako gaminiy.
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Bukite fiziskai aktyvas HENd, 169 Sl Ribokite bet kokios rasies
kiekviena diena. Ribokite laika, Valgykite daug viso grudo produkty. alkoholio vartojima. Siekiant
Ribokite kaloringo maisto. igvengti vézio

kurj praleidziate sédédami. : :
VQRIC" apdorotos mesosy geriausia jo nevartoti visai.
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Venkite per ilgai bati sauleje, ypac
nuo to saugokite vaikus.
Naudokites apsaugos nuo saules
priemonemis. Nesinaudokite
soliariumais.

Suteikite galimybe savo vaikams
dalyvauti skiepy programose:

e Hepatito B (naujagimiams)

e /mogaus papilomos viruso (ZPV).
Nuo 2023 m. vasario 1dienos
pradedami skiepyti 11 mety vaikai -
mergaites ir berniukai pagal atnaujintg
Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriy, valstybés |[éSomis
Gardasil? vakcina, siekiant uztikrinti abiejy
ly&iy apsaugg nuo ZPV sukeliamy ikivéziniy
bei veziniy susirgimy.
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Saugokites vezj sukelianciy
medziagy poveikio savo darbo
vietoje vadovaudamiesi saugaus
darbo instrukcijomis

Kadikio zindymas mazina
motinos rizikg susirgti veziu,
ypac kraties. Jei tik galite,
zindykite savo kudikj.

ISsiaiskinkite, ar namuose jus veikia
dideles gamtinio radono koncentracijos
sukeliama apsvita.

Dalyvaukite atrankinés patikros
programose del vézio:

- Gimdos kaklelio vézio (moterys)
- Kraties vézio (moterys)

- Storosios zarnos vezio

(vyrai ir moterys)



Nemokamos prevencinés programos: (apmokamos isS Privalomojo
sveikatos draudimo |ésy)

. Gimdos kaklelio vézys - skirta moterims nuo 25 iki 60 mety. Atliekama kartg per 3 metus,
. Kraties vezys - skirta moterims nuo 50 iki 69 mety. Atliekama kartg per
2 metus,
. Storosios zarnos vézys - skirta asmenims nuo 50 iki 75 mety. Atliekama kartg per 2 metus,
. PrieSinés liaukos (prostatos) vézys - skirta vyrams nuo 50 iki 70 mety, taip pat ir vyrai nuo 45 mety, jei jy

tevai ar broliai sirgo priesinés liaukos veziu.

Nuo 2023 m. vasario 1 dienos
pradedami skiepyti 11 mety vaikai - mergaites ir berniukai pagal atnaujinta
Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, valstybeés
léSomis Gardasil9 vakcina, siekiant uztikrinti abiejy ly&iy apsaugg nuo ZPV
sukeliamy ikiveziniy bei veziniy susirgimu.

Del VISYU NEMOKAMU vézio prevenciniy programy reikety kreiptis j savo seimos gydytoja, kuris iSsamiai
supazindins su programomis ir paskirs reikiamus tyrimus.

Nepamirsk saves ir savo artimyjy, nedelsk!
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