VS

VILNIUS SVEIKIAU

Vilniaus Aleksandro Puskino
gimnazijos mokiniy sveikatos

rodikliy suvestiné
2022 m.

Parengeé visuomeneés sveikatos specialisté Natalja Aksamit



Sveikatos duomeny analizés aprasymas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjucio
13 d. jsakymu Nr. V-905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN
21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos
vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety
ugdymo procese dalyvauty pasitikrine sveikata.




Sveikatos rodikliy suvestiné

Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunami is statistinés apskaitos
formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazymeéjimas”.

Nuo 2020 m. sausio 1 d. Mokinio sveikatos pazymeéjimai (f. E027-1)
teikiami per Elektronineés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastrukttros informacine sistema (ESPBI IS). Elektroniniu budu

uzpildyti ir pasirasyti pazyméjimai perduodami j Higienos instituto Vaiky
sveikatos stebésenos informacine sistema (toliau - VSS IS). Mokiniy
sveikatos rodikliy suvestiné parengta naudojantis VSS IS duomenimis




Vaiky sveikatos analizés rezultaty svarba

Mokinio sveikatos pazymeéjimo | dalis — fizinés sveikatos
jvertinimas. Pildo Seimos gydytojas

Mokinio sveikatos pazymeéjimo |l dalis — danty ir
zandikauliy buklés jvertinimas. Pildo gydytojas
odontologas. y 4

Pilnai uzpildytas pazymeéjimas — uzpildytos | ir Il dalys.

ISnagrinéjus sveikatg atspindincius rodiklius ir gydytojo
rekomendacijas, galime kryptingai jgyvendinti sveikatos
prieziurg ugdymo veikloje ISnagrinéjus



Mokinio sveikatos pazyméjimas Forma Nr. E027-1

» Privalomas mokinio sveikatos patikrinimas vykdomas 1 k.
metuose

» Jvertinama mokinio sveikatos buklé, pateikiamos
rekomendacijos ugdymo jstaigai bei nustatomas fizinio
ugdymo grupes

> Seimos gydytojas duomenis apie mokinio sveikatg pateikia
elektroninéje sveikatos sistemoje (ESPBI IS)

» Duomenis nukreipiami j mokiniy sveikatos stebésenos
sistema (VSS IS)

» Mokyklos VSS duomenis stebi, analizuoja, perduoda
rekomendacijas dél pirmos pagalbos, pritaikyto maitinimo
ir kt. mokyklos atstovams



Formos Nr. E027-1

uzpildymas
+4,07 proc. p y

+3,32 proc.

+13,84 proc. +12,41 proc.

Mokiniy, lankanciy Mokiniy UZpildyta tik Il UZpildyta tik | dalis
ugdymo jstaiga, pristaciusiy forma dalis
skaiCius Nr. E027-1 abi
dalis

2022 w2021




Mokiniy svoris (proc.)

m Mokiniy, turinciy per
mazg svorj

m Mokiniy, turinciy
normaly svorj

m Mokiniy, turinciy
antsvorj

m Mokiniy, turinciy
nutukimg




Mokiniy svoris (proc.) Mokiniy svoris (proc.)

m Mokiniy, turinciy per mazg svorj m Mokiniy, turin¢iy normaly svor;j

m Mokiniy, turinciy antsvorj m Mokiniy, turinciy nutukima

2021 metai 2022 metai



Fizinio ugdymo grupe (proc.)

m Pagrindiné fizinio
ugdymo grupé

m Parengiamoji fizinio
ugdymo grupé

m Specialioji fizinio
ugdymo grupé



Fizinio ugdymo grupé (proc.) Fizinio ugdymo grupe (proc.)

m Pagrindiné fizinio ugdymo grupeé

m Parengiamoji fizinio ugdymo grupé

m Specialioji fizinio ugdymo grupé

2021 metai 2022 metai



Mokiniy atleisty nuo
kuno kulttros
pamokuy, dalis (proc.)

0,47 proc. (2022 m.)
0,43 proc. (2021 m.)
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Rekomendacijy pobudis (proc.)

nurodytos bendrosios rekomendacijos

m 2021 m.

m 2022 m.

nurodytos specialiosios rekomendacijos



Mokiniy, kuriems
pritaikytas
maitinimas, dalis
(proc.)

0,76 proc. (2022 m.)
1,57 proc. (2021 m.)




Mokinio sveikatos pazymeéjimo Il dalis — danty ir zandikauliy
buklés jvertinimas. Pildo gydytojas odontologas

Eduonies intensyvumui iSreiksti yra naudojamas KPI indeksas, rodantis
K — kurioziniy, P — plombuoty ir | — dél karieso israuty danty skaiciy.
Pieniniy danty karieso intensyvumo indeksas uzrasomas mazosiomis

raidémis kpi



Mokiniy KPI (proc.)

m Turilabai Zemg bendra
(KPI+kpi) indeksa

m Turi Zemg bendrg
(KPI+kpi) indeksa

m Turi vidutinj bendrg
(KPI+kpi) indeksa



Mokiniy KPI (proc.)

2
-

m Turi labai Zemg bendrg (KPIl+kpi) indeksa
m Turi Zemg bendrg (KPl+kpi) indeksa
m Turi vidutinj bendrg (KPl+kpi) indeksa
m Turi aukstg bendrg (KPl+kpi) indeksg
Turi labai aukstg bendrg (KPl+kpi) indeksa

2021 metai

Mokiniy KPI (proc.)

2022 metai



Apibendrinimas

» 65,11 proc. mokiniy sveikatos pazyméjimy uzpildyti pilnai (yra I ir Il
dalys). IS visy uzpildyty pazyméjimy 89,97 proc. pazymejimy
uzpildyta | dalis (fizinés sveikatos jvertinimas), 67,60 proc.
pazymeéjimy — Il dalis (danty ir zandikauliy buklés jvertinimas).

» Didziausia dalis (83,84 proc.) mokiniy gali dalyvauti ugdymo veikloje
be apribojimuy.

» 95,75 proc. mokiniy priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.
» Didesné dalis mokiniy (66.54 proc.) turi normaly kdino svor;.

» Didelé dalis mokiniy turi vidutinj (26,08 proc.) ir labai aukstg (21,24
proc.) bendra karieso intensyvumo indeksg (KPI+kpi).



Rekomendacijos

Formuoti sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis
mokytojy/auklétojy ir bendruomenés pastangomis kurti
sveikatai palankig ir saugig aplinka.

Siekti sveikatos ugdymag vykdyti visomis kryptimis, ypatinga
démes;j skiriant fizinio aktyvumo ir tinkamos mitybos
skatinimui, ratkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo

prevencijai.



