Rekomendacijos tevams
(globejams, rapintojams),
kaip sukurti ergonomiska

darbo vieta vaikams

namuose
VILNIUS SVEIKIAU

Informacijg parengeé: VSS Natalja Aksamit



Pagrindinis namy darbo vietos
ergonomikos principas - viskas turi
blti lengvai pasiekiama.




e Kaip Jrengti mokinio darbo vietg?
e | kg atkreipti demes) renkantis stalg ir kede?
e Kur isdestyti darbo zong Ir kt.




e Pageidautina, kad darbo stalo aukstis baty reguliuojamas
(vaikul augant)

e Turi buti pakankamai didelis (120 cm ir 60 cm), kad blty galima
patogial iISdestyti ne tik knygas ir sgasiuvinius, bet ir kompiuterio
monitoriy, klaviatlrg

e Turi stoveti prie lango
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e Renkantis baldus vadovautis higienos norma: HN
21:201 25 punktas

e Nuostaty nepaisymas gali baigtis laikysenos
pazeidimy, stuburo bei regejimo sutrikimu

e SedincCio vaiko keliy, Ciurnos ir kluby sgnarial turi bati
sulenkti 90 laipsniy kampu

e |sitikinkite, kad vaiko rankas yra ant stalo virsaus

e Jei stalas tinka vaikul, jo petys ir dilbis sudaro stacCia
kampag




Kede turi atitikti
vaiko ugj. Geriausiai
tokia, kurios atloso
aukstj, linkj nugarai,
alkilnramscius
galima reguliuoti

e Kedes aukstis: 35-52,5 cm

e Kedes plotis: 37,5-45 cm

e Porankial (kede turi tureti porankius;
porankiy plotis — 4 cm, ilgis — 20 cm,
aukstis — (22—28 cm)

e Atstumas tarp atramy — (16-50 cm)

o Kedes aukstis bel porankiai reguliuojami

e Optimalu, kad kede turety 5 ratukus




Patalpoje turi bati tiek nattrali, tiek dirbtinis apsSvietimas

Derinant naturaly apsvietima su dirbtiniu, esant stalinei lempai (ji
turety stoveti vaikui IS kaires puses), turi bati jjungtas ir bendras
apsvietimas, kuris sudaryty ne maziau 10 proc. apsvietimo




e Patalpos kampas nera tinkama vieta kompiuteriul.

e Monitoriaus centras truputelj zemiau akiy lygio. Atstumas
nuo akiy iki ekrano yra 60-70 cm

e Ekranas kiek atlostas. Jei dirbama netoliu lango, pasukti
monitoriy sonu ar kampu

o Kede turi atitikti vaiko Ggj. Geriausial tokia, kurios atloso
aukstj, linkj nugarai, alkinramscius galima reguliuoti

e Pasinaudojus kompiuteriu 1 — 2 val. reikia vedinti patalpa,
kurioje dirbama kompiuteriu




Kompiuterio negalima statyti patalpoje, kurioje miegame.

e optimali kambario temperatlra Saltuoju periodu — 19-23 °C
e optimali kambario temperatira Siltuoju periodu — 22—-27 °C




