
 

 

 

 

TYMAI-VIRUSINĖ LIGA 

Sergantis žmogus gali užkrėsti 

aplinkinius 3-5 dienas iki 

bėrimo ir 4 dienas po bėrimo. 

Jeigu asmuo nėra sirgęs 

tymais ir nėra nuo jų 

skiepytas, tikimybė užsikrėsti 

po kontakto su sergančiu 

siekia net 90-95 proc. 

 

PLITIMAS 

Plinta kosint, čiaudint, per 

kvėpavimo takų sekretais 

suterštas rankas ar daiktus. 

Virusas yra ypač lakus, plinta 

oro srautais pastato ribose: 

koridoriais, laiptinėmis, 

ventiliacijos kanalais ir pan. 

Virusas jautrus 

ultravioletiniams saulės 

spinduliams, cheminėms 

medžiagoms, todėl ant įvairių 

paviršių išlieka gyvybingas iki 

2 valandų. 

  

Atmintinė tėvams 

Neleisk, kad tymai 

sugriautu tavo 

planus. 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 
 

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBĖS 
VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURAS 
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  INKUBACINIS LAIKOTARPIS 

Trunka 10-12 dienų, rečiau 

19-21 dieną. Infekuotas 

asmuo 4 dienas iki pirmųjų 

ligos požymių ir pirmas 4-7 

ligos dienas tymų virusa 

išsiskiria į aplinką. 

GYDYMAS 

Jei pastebėjote, kad vaikas 

sunegalavo(temperatūra, 

kosulys, akys bijo šviesos), 

nedelsdami kreipkitės į 

gydytoja. 

 

Tymai-skiepais 

valdoma liga 

  

 

SIMPTOMAI IR 

KOMPLIKACIJOS 

Simptomai. Staigus 

karščiavimas  (38-39 C), 

kosulys, sloga, akių junginių 

uždegimas, jautrumas šviesai. 

Po 1-2 dienų atsiranda 

specifinis makulopapulinis 

bėrimas, kuris neniežti. 

Pirmieji bėrimo elementai 

atsiranda ausų, veido kaklo 

srityje, vėliau išberia liemenį, 

rankas, šlaunis, blauzdas. 

Komplikacijos: plaučių, 

gerklų, ausų uždegimai. 

Galimas smegenų uždegimas.        

PROFILAKTIKA 

Tymai-infekcija, valdoma 

skiepais. Pagal vaikų 

profilaktinių skiepijimų 

kalendorių skiepijami 15-16 

mėn. ir 6-7 metų vaikai. 

Įskiepijus dvi tymų vakcinos 

dozes, pasiekiama patikima 

ilgalaikė apsauga. 

SVARBU ŽINOTI! 

Skiepai nuo tymų išvengti 

ligos padeda ir tuomet, jeigu 

po kontakto su sergančiuoju 

praėjo ne daugiau nei trys 

paros. Patikima informacija 

apie skiepus: www.ulac.lt 

 

 

 


