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1. PATIKRINK 2. PASKAMBINK 3. PADEK
: : Trumpai atsakinek j Nuramink ir suteik
Isivertink, ar saugu. : e
. : klausimus. batingjg pagalba.
Patikrink sgmone ir . L
KVepavim Klausykis nurodymuy. Nepalik vieno.
P & Sulauk atvykstancios Esant poreikiui atlik
pagalbos. pradinj gaivinima.

PAGALBA 112 BUTINA KVIESTI:

 Jtariant infarktg ar insulta, jauCiant stipry, nejprastg skausma.

e Patyrus galvos, kaklo, nugaros traumas.

 Patyrus stiprig alerginge reakcija, vykstant traukuliams, uzspringus.
 Nukentéjusysis nesgmoningas arba jo bukle blogeéja.

* Nukenteéjusysis sunkiai kvéepuoja, dusta, arba nekvépuoja.

GULINTIS VAIKAS

KAIP ZINOTI, KADA REIKIA GAIVINTI?

Ar saugu?
Paklauskite, kas atsitiko?

Pajudinkite uz peciy.
|sitikinkite, ar kvépuoja. “
Jeigu vaikas miega, pazadinkite jj.

Jeigu kvépavimo nejauciate - kvieskite
pagalbg ir pradekite gaivima.
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GAIVINIMAS
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1.Jei nukentéjusysis be samonés ir nekvepuoja, kuo skubiau skambinkite 112,

apnuoginkite kratine ir pradékite gaivinti.

2. Gaivinimas atliekamas ant kieto pagrindo.
3.Vienos rankos delno pagrindg padeékite ant kratinés centro, kitg ranka ant jau

padétos. Atlikite 5-6 cm gylio 30 kratinés Igstos paspaudimy, 100-120 k./min.

4.Atlike 30 kratinés lgstos paspaudimy, padarykite 2 jpatimus. Atlike 5 ciklus

STABILI SONINE PADET)S

paspaudimy ir jpatimy santykiu 30:2, patikrinkite, ar nukenteéjusysis atsigavo,
jei ne - gaivinkite, kol atvyks GMP arba nukentejusysis atsigaus pats.

DEFIBRILIACIJA

Naudodami defibriliatoriy (AID) elkités pagal
garsines instrukcijas.

1.Jjunkite. DEFIBRILIATORIAUS
2.Priklijuokite elektrodus. ~ ZEMELAPH

3.Paspauskite analizés mygtuka.
4 .Vykstant analizei nesilieskite prie paciento.
5.AID pranesa, ar bus reikalingas elektros Sokas.

6. Teskite gaivinima. \\

IStieskite gulin€iojo kojas.
Vieng gulinCiojo rankg, esancig prie jasy, istieskite j

Song horizontaliai, kitg - permeskite per kratinés

lgsta, delnu prie veido. ™
Sulenkite tolimesne nukentéjusiojo kojag per kelio
sgnarj ir traukite j save versdami jj ant Sono.
Delnas po apatiniu zandikauliu, o sulenktasis kelis -
persisveres per apatine, istiesta, koja.
Jvertinkite, ar zmogus kvépuoja.



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1-0IHSM_NFwg0cD4Yfmv_c_MJgEeO6nxW&ll=55.316772065192424%2C23.84587563668002&z=8

UZSPRINGIMAS
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Zmogus gali koséti, yra Kosulys labai silpnas, girdéti Svilpesys, Zmogus
sgmoningas. pradeda melti, praranda sgmone.
Pagalba: nepalikite vieno, Pagalba: kvieskite GMP. 5 kartus suduokite |

skatinkite koseéti, tarpumente, 5 kartus atlikite Heimlicho stumi;.
netrankykite j tarpumente Kartokite, kol Zmogus atsprings. Netekus

sgmones pradekite gaivinima.

KRAUJAVIMAS

IS matomos zaizdos - galima Nematomas. Kraujuoja j vidines kiino
uzspausti. ertmes. Pozymiai: sudirges ar vangus,
Pagalba: tiesioginis spaudimas galimas sgmonés netekimas, oda
spaudziamuoju tvarsciu. Jeigu blyski, Saltas prakaitas, skausmas.
Zaizdoje svetimkunis, jj palikite Pagalba: kvieskite GMP. Stebékite
ir jtvirtinkite. ( samone ir kvépavima. Padékite

nukentéjusiam zmogui surasti
patogiag padet;.

PIRMOSIOS PAGALBOS HIGIENA

Jeigu jmanoma, nusiplaukite rankas.
Uzsidékite pirstines.
Naudokite apsaugine kauke.

VILNIUS SVEIKIAU



KRAUJAVIMO STABDYMO BUDAI

SILPNO

1.Zaizda nuplaunama ir nusausinama.

2.Ant Zzaizdos dedama sterili servetéle,
apriSama bintu.

3.Pakeliama galuné.

4.Galuné kiek jmanoma labiau
sulenkiama per sgnar;j.

5.Patikrinama, ar nesutriko kraujotaka.
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STIPRAUS

1.Ant Zzaizdos dedamas spaudziamasis
tvarstis arba sterili servetélé.

2.2-3 kartus apriSama bintu.

3.Dedamas kitas bintas arba standziai
susuktas audinio ritinélis, stipriai
apriSama bintu.

4.Uzspaudziama ir laikoma bent 3 min.

TURNIKETAS

Turniketas juosiamas 5-8 cm virs
Zaizdos, bet ne ant sgnario.
Apjuosus turniketa, suktukg uzverzti
taip, kad sustoty kraujavimas.
Sutvirtinti.

Pazymeti laika.

Nepavykus sustabdyti vienu turniketu,

antrag juosti auksciau pirmojo.
Pazymeéti laika.

KAULU, ISNIRIMAI IR LUZIAI

Pazeista deformuota galuné, pakites
judéjimas. Skausminga nenatuarali
padétis. Patinimas, mélynés. Matomi
kaulo fragmentai. Sutrikus kraujotaka.
Pagalba: suzalota galiné paliekama toje
pacioje padeétyje. Imobilizuojama kietu
jtvaru. Negalima jtvaro déti ant zaizdos.
Pries ir po jtvérimo vertinama kraujotaka.

SVARBU

Patikrinti, ar tarp turniketo ir
galunes néra nereikalingy daikty.

Draudziama atlaisvinti arba
nuimti turniketq. Tai gali daryti tik
medicinos darbuotojas.

Stebéti gyvybinius pozymius.

GALUNEMS IMOBILIZUOTI NAUDOJAMI
ITVARAI:
e Minkstieji (rankSluostis,
pagalvélé, trikampé skarelé).
e Kietieji (sulankstyti laikrasciai,
zurnalai, lenta, skétis ir kt.).
e Anatominiai (pvz.,suzalota

‘ vieta prie sveikos).




PERKAITIMAS
Galvos svaigimas. PAGALBA

Drebulys.

Vangumas.

Padaznéjusi Sirdies veikla. Patraukite j saugig vieta.
Sausa raudona oda. x Daug skysciy.

G m %Su kompresais vésinkite/Sildykite

. stambigsias kraujagysles.
SUSALIMAS ‘LQ‘? Esant dideliam vangumui ar
) neatsistatant sgmonei nedelsiant

e ApatiSkumas.
Temstanti sgmone.
Salta iblyskusi oda.
Sutrinka Sirdies veikla.
PavirsSinis kvépavimas.

kvieskite greitajg pagalba.

APSINUODIJUS

IS6ERUS, SUVAL6IUS PATEKUS | AKIS
» Nedideliais gurkSniais galima
iSgerti stikling vandens.
o Paguldykite j stabilig Sonine
padeét;.

« Svelniai pramerkite akies voka.

e » Pazeista akj plaukite tekancCiu
\ Saltu vandeniu 15 - 20 min.

PATEKUS ANT 0D0S \KVEPUS
 Pagalbos metu maveékite pirstines. e Gali sutrikti samone.
o Patraukite j saugia vieta. * ISvedinti patalpa.
« Nuplaukite pazeista vieta. * Nukentejusiy iSvesti j gryna ora.

Nuimkite papuosalus, suterstus drabuzius.



