KAS YRA ERKES?

Erkés yra smulkus, vabzdzius
primenantys parazitai. Erkés gali
isisiurbti ir Zmonéms, ir gyvinams.

KUO ERKES PAVOJINGOS?

Zmonés erkiy platinamomis ligomis
suserga, jkandus erkei. Infekuota erkeé
gali sukelti dvi pagrindines erkiy
platinamas ligas-Laimo liga ir erkinj
encefalitg.

KAIP ISVENGTI ERKIU
PLATINAMU LIGU:

APRANGA. Eidami j miska

vilkékite Sviesius drabuzius.
Patartina, kad virSutiniai drabuziai
buty ilgomis rankovémis,
prigludusiomis prie rieso. Kelnés-
prigludusios prie kuno, sukistos i
batus. Galva apsaugokite gobtuvu ar
kepure.

REPELENTALI. Ant atviry kiino

viety (veido, kaklo, ranky) naudokite
medziagas, kurios atbaido erkes, arba
jomis impregnuokite gamtoje dévimus
drabuzius. Prisiminkite, kad
repelenty poveikis trumpalaikis.
Vaikams butina naudoti tik vaikams
skirtus produktus.

ATMINTINE TEVAMS,
MOKYTOJAMS,
MOKINIAMS

SAUGOKIMES ERKIU!

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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KA DARYTI, JEI ISISIURBE
ERKE?

Kuo skubiau jg iStraukti.
Nenaudokite riebaly ar kity
medziagy. Traukite staigiu
judesiu.Pasaline erke jkandimo vieta
dezinfekuojame. Jei erkés galvutés
iStraukti nepavyko, nieko
nedarykite-ji nukris pati po keliy
dieny. Tuoj po erkés jkandimo
tyrimy daryti nereikia. Tik po 3-4
savaicCiy tyrimai bus atlikti tik tuo
atveju, jeigu gydytojas jtars, kad
uzsikréteté kuria norsliga.

SVARBU ZINOTI!Savijauta ir
ikandimo vieta rekomenduojama
stiebéti ménesj-per §j laika
pasireiskia erkiy platinamuy ligy
simptomai.
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ERKINIS ENCEFALITAS-

viena sunkiausiyvirusiniy smegeny
infekcijy.Pozymiai panasis j gripo-
liga prasideda staiga, pakyla auksta
temperatura, gali skaudéti galva,
sanarius, krésti
Saltis,pykinti,atsirastividuriavimas.
Paprastai Sie negalavimai iSnyksta
po savaités. Tiems, kuriy organizmas
silpnesnis, prasideda smegenuy
uzdegimas, kuris gali baigtis mirtimi.

LAIMO LIGA. Isisiurbimo vietoje

atsiranda viena ar kelios raudonos
démés, kurios gali iSplisti iki 5 cm.
Nors paraudimas gali pranykti, liga
progresuoja toliau. Gali prasideéti
nervy sistémos pazeidimai, sgnariy,
raumeny, akiy, Sirdies pazeidimai.
Gydoma antibiotikais.

Erkes jkandimas

gali turéti jitakos

Jusuy sveikatai ir
gyvenimo kokybesi.

EFEKTYVIAUSIA APSAUGA
NUO ERKINIO ENCEFALITO-
SKIEPAI

Specifinio gydymo nuo erkinio
encefalito néra, antibiotikai
neveiklus. Geriausia profilaktineé
priemoné-skiepai. Vakcinos
efektyvumas iki 98 proc. Skiepytis
galima istisus metus, bet geriausia-
ziema ar ankstyva pavasari.

SKIEPAI MOKAMI. Tam kad susidaryty
imunitetas vieneriems metams,
reikalingos dvi vakcinos dozés.
Rekomenduojama suleisti 3 dozés.
Pirmos dvi suleidzamos 1-3 mén.
intervalu. Trecia skiriama nuo antros
praéjus 5-12 mén. Norint iSsaugoti

A\ imuniteta, skiepytis reikia kas 3-5

(. . metus. Dél skiepy reikéty kreiptis i

&‘ ’ savo Seimos gydytoja.
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