PATVIRTINTA

Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazijos
direktoriaus 2022 m. vasario 9 d.
jsakymu Nr. V-102

VILNIAUS ALEKSANDRO PUSKINO GIMNAZIJOS MOKINIU, SERGANCIU
LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, SAVIRUPOS ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Aleksandro PusSkino gimnazijos (toliau — Gimnazija) Mokiniy, serganciy
létinémis neinfekcinémis ligomis (toliau — LNL), savirlipos proceso organizavimo tvarkos aprasas
(toliau — Aprasas) nustato mokiniy saviriipos proceso organizavimg Vilniaus Aleksandro Puskino
gimnazijoje, mokytojy, mokiniy, tévy (globéjy, ripintojy) atsakomybes ir pareigas.

2. Aprasas parengtas vadovaujantis:

2.1. Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. V-1428/V-1465 ,,.D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2005 m. gruodzio 30 d. jsakymo Nr. V-1035/Isak-2680 ,,.D¢él visuomenés sveikatos prieziliros
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo*;

2.2. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro ,Létinémis neinfekcinémis ligomis
(cukriniu diabetu, bronchy astma ir dermatitu) serganciy vaiky, ugdomy bendrojo ugdymo
istaigose, sveikatos priezitiros mokyklose* (2020) rekomendacijomis.

3. Apraso tikslas — uztikrinti sklandy saviriipos proceso organizavima Gimnazijoje.

4. Mokinio, sergan¢io LNL, savirlipos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, tévai
(globéjai, rupintojai), Gimnazijos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, Gimnazijos visuomenés
sveikatos specialistas (toliau — VSS), mokinj ugdantys mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai.

5. Savirtipos procesas organizuojamas atsizvelgiant j mokinio poreikius ir tikslias gydytojy
rekomendacijas bei Gimnazijos darbuotojy parengta savirtipos plana.

6. ApraSe naudojamos sgvokos ir apibrézimai:

6.1. Savirtipa — mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, geb¢jimas saugoti sveikata,
sveikatos biiklés pablogejimo atpazinimas ir geb¢jimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma
savarankiSkai, kaip nustatyta saviriipos plane.

6.2. Individualus saviripos planas (toliau — Planas) — individualiai pagal gydytojo
rekomendacijas ir suderintas tévy likesCius parengtas veiksmy planas, uZtikrinantis sklandzia

savirlipos proceso eiga.



6.3. Jgaliotas atstovas — Gimnazijos direktoriaus jsakymu paskirtas asmuo, atsakingas uz
savirlipos pagalbos organizavimg. Planas rengiamas bendradarbiaujant direktoriaus pavaduotojai
ugdymui, visuomenés sveikatos specialistei ir tévams (glob¢jams, riipintojams). Planas gali buti

pildomas pasitelkiant mokinj gydanti gydytoja.

II. SAVIRUPOS PROCESO ORGANIZAVIMAS

7. Savirtpos procesas Gimnazijoje inicijuojamas, kai mokinio tévai (glob¢jai, rupintojai)
raStu (Priedas Nr. 1) praneSa Gimnazijos direktoriui apie esantj/atsiradusj savirlipos organizavimo
poreiki mokiniui.

8. Gavus informacija apie mokiniui reikalingg pagalba, Gimnazijos jgaliotas atstovas
inicijuoja Vaiko gerovés komisijos (toliau — VGK) posédj. | poseéd] pakvie¢iami: mokinys (pagal
poreiki), mokinio tévai (globé¢jai, riipintojai). Jo metu mokinys, mokinio tévai (globéjai, riipintojai)
supazindinami su Gimnazijos galimybémis organizuoti mokinio saviripai reikalingg pagalba,
aptariama individualaus saviriipos plano (toliau — Plano) biitinybé bei jo parengimas.

9. VSS uzpildo Plano (Priedas Nr. 2) 1,4 dalis pagal tiksliai, aiSkiai iSdéstytas gydytojo
rekomendacijas bei tévy iSsakytus liikescius.

10. Tévai (globéjai, riipintojai) pildo Plano (Priedas Nr. 2) 2, 5 dalis ir suderintg Plang pasiraso
6 dalyje.

11. Gimnazijos jgaliotas atstovas uzpildo Plano 3 dalj ir pasiraSytinai supazindina su Planu
mokinj, jo tévus (globéjus, ripintojus), Gimnazijos darbuotojus, kurie dalyvauja konkretaus
mokinio Plano jgyvendinime.

12. Suderintas Planas jsakymu tvirtinamas Gimnazijos direktoriaus.

13. Jgaliotas atstovas supazindina ir apmoko plang jgyvendinancius Gimnazijos darbuotojus
(pagal poreikius).

14. Planas gali biiti koreguojamas pasikeitus mokinio sveikatos buklei.

15. Tévai (globg¢jai, rupintojai) gali atsisakyti saviripos mokiniui organizavimo, atsisakyma

1Sreik§dami rastiskai.

III. SAVIRUPOS PLANO DALY VIU ATSAKOMYBES IR PAREIGU
VYKDYMAS
16. Gimnazijos jsipareigojimai:
16.1. Sudaryti saglygas mokinio saviriipai organizuoti;
16.2. Parengti individualy saviriipos plang;
16.3. Organizuoti individualius pokalbius, VGK posédzius su mokiniu, tévais (globé¢jais,

riipintojais);



16.4. Tvarkyti ir saugoti surinktus mokiniy ir tévy (glob¢jy, riipintojy) asmens duomenis,
laikantis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento ir Asmens duomeny tvarkymo Gimnazijoje
taisykliy reikalavimy.

17. Inicijuoti direktoriaus jsakymu Gimnazijos darbuotojy mokymus.
18. Tévy (globéjy/riipintojy) jsipareigojimai:

18.1. Informuoti Gimnazijg apie savirlipos organizavimo poreikj;

18.2. Suteikti reikiamg informacija Plano rengimui bei pateikti gydytojy rekomendacijas;

18.3. Atvykti j individualius susitikimus, VGK posédzius situacijai aptarti,

18.4. Plane uzpildyti tévams (glob&jams, riipintojams) skirtas dalis ir pateikti reikiama
informacija bei pasirasyti sutikimag (priedas Nr. 2, 6 dalis).

19. Tévai (glob¢jai, riipintojai) jsipareigoja uZztikrinti visy Plane nurodyty priemoniy ir

medikamenty apripinima.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
20. Uz Plano ar atskiry Plano daliy vykdyma atsako Gimnazijos vadovo paskirti asmenys.

21. Plano ir Tvarkos vykdymo kontrole vykdo Gimnazijos vadovas.




Mokiniy, serganciy létinémis

neinfekcinémis ligomis, savirtipos

proceso organizavimo tvarkos apraSo

(Vardas, pavarde)

(Gyvenamoji vieta, telefonas)
Vilniaus Aleksandro Puskino Gimnazijos
Direktorei

Jelenai Zurovskai

PRASYMAS DEL SAVIRUPOS ORGANIZAVIMO

(data)

Vilnius

PraSau organizuoti saviriipos procesag mano dukrai/stinui (pabraukti)

mokiniui(-ei)

1 priedas

klasés

(mokinio(-¢€s) vardas, pavardé)

deél

(nurodyti priezastis)

(parasas)



Mokiniy, serganciy létinémis

neinfekcinémis ligomis, savirlipos proceso

organizavimo tvarkos apraso

individualaus saviriipos plano forma

2 priedas

VILNIAUS ALEKSANDRO PUSKINO GIMNAZIJOS

INDIVIDUALUS SAVIRUPOS PLANAS

1. DUOMENYS APIE MOKINI (pildo VSS)

Vardas ir pavardé

Gimimo data

Gyvenamosios vietos

adresas

Klasé

Plano sudarymo data

Plano koregavimo data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTAI ( tévai (globéjai, ripintojai))

Vardas ir pavardé

Giminystés rysys

Telefono Nr.

El. pasto adresas

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU JGYVENDINAT PLANA
GIMNAZIJOJE, KONTAKTALI (pildo ugdymo jstaigos jgaliotas asmuo)

Vardas ir pavardé

Telefono Nr. El. pasto adresas

Pareigos




4. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA (pildo VSS )

Diagnozé

Tarptautinis ligos kodas

Gydytojo iSvados

Gydytojo rekomendacijos

Paskirti vaistai

Vaisty naudojimo

instrukcija
(periodiskumas,
tikslus laikas)

Galimos vartojamy vaisty
alerginés reakcijos

Galimi vartojamy vaisty
Salutiniai poveikiai

5. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA (pildo tévai (globéjai, rijpintojai))

Sveikatos buklés
apibiidinimas

Pasireiskiancios alerginés
reakcijos, netoleravimai

Pasireiskiantys elgesio,
emocijy ir kt. pozymiai

Pasireiskianc¢ios organizmo
reakcijos pavartojus
paskirtus vaistus

Pasireiskian¢ios organizmo
reakcijos pamirSus
pavartoti paskirtus vaistus




Aplinkos veiksniai galintys
iSprovokuoti / pabloginti
priepuolius / sveikatos
bikle

Veiksniai padedantys

stabilizuoti sveikatos biikle

Mokinio sveikatos buklés
itaka ugdymo(si) procesui

Mokinio sveikatos buklés
jtaka veiklai uz mokyklos
riby (iSvyky, kelioniy ir kt.)

Fizinio aktyvumo
toleravimas

Mitybos ypatumai

Pedagogy veiksmai, galintys
padéti mokiniui

Specialisty (VSS,
psichologo, soc. pedagogo
ir kt.) veiksmai, galintys
padéti mokiniui

6. TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU) SUTIKIMAS

Sutinku, kad Siame plane pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko saviriipai
organizavimo mokykloje poreikius. Suprantu ir sutinku, kad informacija bus dalijamasi su mokyklos
darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko saviriipai procese ir ugdyme. Isipareigoju
nedelsiant informuoti mokykla apie visus pokycius, galinCius turéti jtakos $io plano jgyvendinimui.
Susipazinau su individualiu mokinio savirlipos planu. [sipareigoju pasirtipinti atlieky, susidaranciy

organizuojant mano vaiko savirlipa, pasalinimu.

AS sutinku, kad (reikiamq atsakymq pazyméti varnele):

o Reikalingus vartoti vaistus mokykloje administruos paskirtas mokyklos

darbuotojas.

o Mokykla bus atsakinga uz vaisty i§davimg mokiniui, plane nurodytu laiku,

dozémis, budais.

o Mokinys su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity atsakingas uz jy vartojima.

Tévy (globéjy, riipintojy) vardas, pavardé

Parasas




