Gamtoje yra tiek gamtinés kilmés, tiek dirbtinés
kilmés elektromagnetiniy lauky. Pastaraisiais
deSimtmeciais dél vis tobuléjanciy bevieliy
technologijy, kurios reikalauja vis didesnio elek-
tros energijos poreikio, ir dél visuomenés socia-
linio organizavimo pokyciy elektromagnetiniy
lauky (EML) poveikis aplinkai nuolatos auga, o tai
reiSkia, kad Siuo metu kiekvieng pilietj ir namie,
ir darbe veikia jvairaus daznio ir intensyvumo

elektromagnetiniai laukai.

Dauguma Europos 10-18 m. amziaus vaiky (tarp
jy ir lietuviy) naudoja mobiliuosius telefonus -
atrodyty, naudingus, veiksmingus ir madingus
prietaisus, ta¢iau dar yra daug neaiskumy dél

galimo jy poveikio sveikatai.

Nustatyta, kad kuo tankiau iSdéstytos bazinés
stotys, tuo mazesnj poveikj patiria mobiliyjy
telefony naudotojai. Kuo reciau isdéstytos bazinés
stotys, tuo didesne galia mobilusis telefonas dirba

pokalbio metu.

Vartotojui judant bet kuria susisiekimo priemone -

mobilieji telefonai taip pat dirba didesne galia.

Siandien dar néra mokslo visuotinai pagrjsty
jrodymy apie elektromagnetiniy bangy poveikj

sveikatai.

Lietuvoje néra nustatytas vaiky amzius, nuo kada

leidZziama naudotis mobiliaisiais telefonais.

Vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijomis, siekiant sumazinti galima
mobiliyjy telefony poveikj sveikatai, sitloma

laikytis tam tikry praktiniy rekomendacijy:

e laukdami sujungimo su pageidaujamu
abonentu, mobiliojo telefono nelaikykite

prie pat ausies;

e kol vyksta reikalingo abonento paieska bei
kalbant telefonu, siloma jj atitraukti kelis

centimetrus nuo ausies;

e pokalbiai turéty bati kaip galima trumpesni,
jei truks ilgiau nei 10 min. — geriau naudoti

laisvy ranky jranga;

mobilyjj telefong siloma laikyti jdékle ar
laikiklyje, esan¢iame nuo kiino ne mazesniu
kaip 1,5 cm atstumu; svarbu, kad jdékle ir

laikiklyje nebity metalo;

telefonu naudokités gero rysio lygio

vietovese;

kai mobilusis telefonas nereikalingas

pamokas, miegant);

nesinaudokite telefonais vaziuodami
dvirac¢iu, motoroleriu, masina bei kitomis
transporto priemonémis, esant batinybei -

naudokités laisvy ranky jranga;

nelaikykite mobiliyjy telefony po pagalve

miegant;

griaudziant perkdnijai ir Zaibuojant,

telefona geriau isjungti.



TEVELIY DEMESIUI

Domékités ir naudokités mobiliyjy telefony
SIM korteliy priedéliais, kurie suteikia galimybe
kontroliuoti, kaip jlsy vaikai naudojasi mobiliuoju

rysiu.

Naujausi jrenginiai informuos Jus apie tai, kam
ir kada jis skambina, siun¢ia SMS Zinutes, kokius

tinklalapius narso mobiliuoju telefonu.

Be to, prireikus galésite uzblokuoti galimybe
telefonu rinkti tam tikrus numerius ar nustatyti
laika, kada telefonas gali prisijungti prie mobiliojo
rySio tinklo, kad vaikas negaléty skambinti ar

siuntinéti SMS Zinuciy, pavyzdZiui, pamoky metu.
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