
Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Pu5kino gimnazija

Direktorius Aleksej PerZu

I savaite

Pirmadienis
07.30-9.00 val.

Pietls 9.50… 11.40

Vaikams suteikiama galimyb6 pasirinkti karBt4 garnyrA ir salotas i5 dienos meniu.

Vaikams sudarltos higieniSkos s4lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiara5tyje vaisiai gali bUti keidiami isezonius vaisius.
I SvieZiq darZoviq rinkinuke darZoves gali btiti keidiamos atsiZvelgiant i seioni5kum4.

11+m.Vai崚 Valgiaraζ tiS

D∪ssITI畿織魏
FOウ鬱S議 熙V:こ象§

295.3016.33 20.14 12.1816-2/1Md 90/45/40
Var5ke (9% rieb,) su trintomis uogomis ir grietine
(30% rieb.)

0.60 0.00 14.85 61.8014…30/1d l vnt.V」sius*
21.64 106.0440 3.52 0.6014‐70/2s6lenomis
0.00 0.02250 0.00 0.0015-5/1dNesaldinta vaisine arbata

2.05 7.78 53.381-41 150I¨IIv鉗 こviettiЧ  kOpistu Sriuba(augaliniS)(tauSOjantiS)

18.11 7.01 6.76 162.57
Trolkinta vi5tiena su darZov€mis (morkos,
svog[nai) (tausoiantis)

9‐3/3 65/25

4-33/1 160 6.67 7.47 33.58 228.17IIvar

Za[qjq Zirneliq pudingas su darZovdmis
(koptistai, morkos) ir Spinatais (tausojantis)
(augalinis)

9… 10 100 25.25 13.21 6.00NatDralus viStienos kepsnys

8.68 284.61UZkeptas vi5tienos kepsnys su Spinatais 9¨7/2K 100/20 27.15 16.04

22.63 5.93 9.77 182.96
Konvekcinej e krosnelej e keptas Zuvies kukuliukas
(tausojantis)

8‐4/1d 100

8.63 197.49Kapotos Zuvies kepsneliai 8‐ 12 120 20.51 8.99

18.28 18.46 69.53 517.58Bulviq plokStainis su viStiena 250/50

Sklindを iai su varも ke

22.63 10.20 6.95 210.16Maltas vi5tienos kepsnys su s[riu 110

1.89 8.73 13.90 141,721-IIvar.
SvieZiq morkq salotos su sezamo s€klomis
(augalinis) (tausoiantis)

2‐ 3/5.ld 120

1-IIvar. Konservuoti ialieji Zirneliai (augalinis) 2‐76 30 0.98 0.04 3.16 16,92

28.56 156.04I―IIvar.
Virti ne5lifu oti ry Liai su ciberZole (au galinis)
(tausojantis)

3-5/2d 150 2.80 3.40

109,95I…IIv額 . Pilno griido duona 14-72 50 3.20 0.95 22.15

250/4 0.04 0.01 0.37 1.77I¨IIvar. Stalo vanduo su citrina 15¨ 9/3d

14.85 61.801-llvar Vaisius* 14… 30/1d lv■ . 0.60 0.00

I5 visor IIvar.

P‐atiekalo pavadinilnas Rpo Nri baltylllai,

0 1

Hebalal,

I5 viso: 20.45 20。 74 48.67 463:161

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

0.95

Ivar.

243.85

Ivaril 28:57 22.19 97.53 704115

16.11 22.60 120.82. .751.06



Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Pu5kino gimnaziia

Direktorius Aleksej PerZu

I savaite
Antradienis

11+ m. vaikq valgiara5tis

ひussrttα鶴幾
薄00窯 筆薫窯V:念参参

.30-9。 00

Pietis 9。 50_11.40

angliavan-
deniai" g 鋭毬洋

‐
riObalal,

‐  g
balt,mal,
‐‐ 2 .

42.60 294.9010.90250 6.603-1/5dko6ёTirこ ta tas antis

217.6622.158.51 10.5620/6/4014‐8/1dermentinis siiris (4 .), sviestas (82 rleb.),

se
57.917.277.19 0.0118017‐ 124Mle

0.56 2.660.07 0.02250/615-1/1dcitrina
●́●:

.●||||
l

RDo Nr. |
・    1 1

1

150/10 2.15 3.21 15.33 98.45
I¨IIvar

* 1-1/2M

Konvekcin6je krosneldje apkeptas nattiralus
vi5tienos antis

9-5/4 70 12.69 7.09 7.25 143.57

Sutintos darZovds (morkos, pomidorai, salierai) su

baltosiomis pupeldmis (tausojantis) (augalinis)
4-35/1 150 10.31 7.48 37.63 259,03

ViStienos suktinukas su darZovdmis (tausojantis)

Nat[ralus vi5tienos kepsnys 9‐ 10 100 25.25 13.21 6.00 243.85

Kotletas''Juratё "

Balallddiai Su mё Sa(tauSOj antis 10-16/19 250/50 26.68 11.10 32.69 337.36

Zuvies uЙkepelё (tauSOlaltiS)

Itali5ki makaronai su viStiena 9-21/1M 80/60/60 18.97 10.46 2.23 177.47

Lazanija su mdsa 5-60 250 5.54 15.73 198.16

Mieliniai blynai su sdlenomis, grietine 5-3/1 120/25 9.63 15.01 44.54 351.79

1.42 9.20 5.28 109.58
Iv鉗

Pekino kopusto salotos su pomidorais (augalinis)
(tausoiantis)

2¨ 5/3d 135

I‐ IIv鉗 :Bulviu koも 0(tausOiantiS) 4-1/2Md 150 3.77 6.84 26.99 184.63

I―var Pilno sriido duona 14…72/7 60 3.84 1.14 26.58 131.94

l-l lvar, Geriamas vanduo 15‐ 9/5 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I‐IIv鉗 . Vaisius' 14…30/1d 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80

Ivar.

Iiv,r_

. 27.48

18.67

valkanls suteikiama galinlybo pasirinkti karも ta garnyra ir Sa10taS i6 dienOS Ineniu・

贅BurOkё liЧ sriuba 05‐06 men.gah btti keiこ iama:こaltibarるこiuS Su bulVё miS(teChn・ ko■.Nr.1‐ 40/1.B‐4,12g;R中

4,84g;A47,82g;Kcal… 131,36).

Valkains sudarン tOS higieniζ kOS S■ygOS nel■Okainal ttSige■ i geriainO10 VandenS,

*Nurodyti v」 gi額蕊tyle v」 siai gdi buti keiёiami i SeZOnius vaisius.

*毬vicЙ iЧ dttЙ oviЧ rinkinuke dar20ves gdi b■ i keiё iamos ttsレvelgiant i sezoniζkuml.

ISeiga (g)Rpo Nr.
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）Patiekalo pavadinimas

Burokdliu sriuba su grietine (10% rieb.)

Iv雛 .

IIv霞 .

8.60

729。9724.47

735。85121。 3820.67.



Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Pu5kino gimnazija
Direklorius Aleksej PerZu

I savaite
Trediadienis

11+1■ ,valkЧ ValgiaraStis

Duss:顎1嵯 n爵
F00き S簸資V!ξ懸ヽ

pavadininlasPatiOkalo

Keptas garuose natiiralus omletas (tausojantis), Zalieji
Lfuneliai

4…22Md 150/40 15。94 15.28 16.01 265.27

SvieZiq darZoviq rinkinukas (3 r05ys) * 2‐60/11ヴ 1 85 1.38 0.10 6.36 31.86
Pilno grDdo duona, sviestas (82% riebJ 14‐72/4 50/6 3.25 5.87 22.22 154.69

Nesaldinta arbata su pienu (2.50/o rieb.) 15-4/1Md 180/70 2.17 1.82 3.36 38.50

VISO: 越よ′ ■22174‐
‐‐23:07 47,95

Pus 07.30-9。 00 val.

Rpl Nr.
じnerginl
.vertO,|‐

|

lζcar.

I―IIvar

DarZoviq (Saldytq darZoviq mi5inys, koptistai,
bulvds, morkos, svog[nai) sriuba rrPavasaris,,
(augalinis) (taqsojantis)

1-52M 150/10 2.59 5.82 101.51

Konvekcin6je krosnel6je keptas kiaulienos
maltinukas (tausojantis) 10‐ 12/1 70 15.74 4.56 7.30 133.22

IIvar
Raudonqjq lg5iq troSkinys su darZovdmis
(augalinis) (tausojantis) 4‐ 202/11 250 .22.97 11.07 61.41 437.08

Kiaulienos Snicelis 10-1/3 120 34.30 20.40 14.30 377.80

Kiaul ienos kepsnys kaimi5kai

Jautienos befstrogenas (tausoj antis) 10/27 130 23.96 7.75 4.81 184.81

Bulviniai blynai su kiaulienos idaru ir grietine
(10proc. rieb.)

4-47 250/30 22.38 21.21 69.43 558.33

Virtas plovas su kiauliena 10‐29 250 25,00 21.50 482.60

LaSiSos kepsnys

SklindZiai su obuoliais ir s6lenomis, uogiene 5-4/1M 120/20 7.43 10,95 47.21 317.05

Ivar. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-12Md 150 4.13 0.56 26.63 128.06

I―IIv鉗 .
Rauginti kopiistai su aliejumi * (augalinis)
(!ausojantis) 2‐2/1d 130 1.07 5.01 6.00

I‐I市霞 . Pilno griido duona 14-72/7 60 3.84 1.14 26.58 131.94
I‐IIvar. Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77

Vaisius' 14… 31/1 I vnt. 1.35 0.15 17.55 76.95

Ivar. 128.76. ‐17.25 ‐94。22‐  ‐ 646。81I5 viso:
IIvar.

vaikams suteikiama galimytro pasirinkti karStq garnyr4 ir salotas iS dienos meniu.
* Rauginti kopustai ne sezono metu keidiami i SvieZiq koptistq salotas (techn. kort. Nr.2-1l2 M. 8-1,06 g; R-5,02
g; A-5.02 g; Kcal -69.49).
vaikams sudarytos higieni5kos s4lygos nemokamai atsigerti geriamo.io vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti keidiami ! sezonius vaisius.

baltymai,
Patioka10

Rpo Nr. 1こ eiga(g)

Energinё

‐
‐
verto,‐ .

|l kcal

490.32

Pietis 9。 50… 11.40

Patiekalo pavadinimas I5eiga (g)

‐Patieka

baltyrnal,

9.79

Ivar.

47.70

73.36

I―IIvar.

‐617.3126。 95 17.05



Tvirtinu:

Vilniaus AleksandЮ Puζkino ginlnazja

Direktorius Aleksej PerZu

I savaite

Ketvirtadienis

11+ m. vaikq valgiara5tis

Dussmfinn
・ ■■■■‐■■,1,1■ヽ

07.30… 9.00 val.

舞| |ヽヽ再
|́|ヽ・ヽ、■|‐■|='ilヽ

II,,1:1擁:i

tr‐lt1111■

I5eiga (g)

Tir5ta aviZiniq dribsniq ko5e (augalinis) (tausoiantis) 3¨7/5Md 250 6.49 12.95 33.04 274.67

Var5kes s[ris (13% rieb.), sviestas (82oh rieb.), viso
grldo batonas

14¨7/23d 35/5/30 9.32 9.25 17.25 189.51

Nesaldinta nbata 15-5/2d 250 0.00 0.00 0.00 0.00

15。 81::i疑驚議 :,,|■・・|,||・

“

|(^ 書
■ヽ■ヽ ・ヽ・ :ヽヽ .ヽ‐、‐

'|゛
|

|ヽ■‐・,■,,,‐ ■|:

‐
22.20 464.18

angliavan-
deniai^ o

I…IIvar.
Agurkin€ sriuba su perlindmis kruopomis,
grietine (10% rieb.)

1-9/1M 150/10 8 3.23 12.96 87.78

Ivar,
Konvekcindje krosneldje keptas var5kds (97o

rieb.)pudingas, trintos uogos (tausojantis)
6¨4/4 150/25 18.56 12.91 29.71 309.23

IIvar
DarZoviq (kopustai, morkos, Zalieji iirneliai)
Siupinvs su cukiniiomis (tausoiantis) (auealinis)

4-43/1d 280 7.89 20.34 32.35 344.07

Natiiralus sprandines kepsnys

Kiaulienos suktinukas su Spinatais

Kiaulienos tro5kinys ("dile") 140 22.17 8.51 6.56 191.85

Cepelinai su mdsa 4-11/1 280 17.20 9.30 29.60 270.40

Kiaulienos maltinis su kopiistais ir ryZiais su
pomidorq padaLu (tausoj antis)

10-1/11 100/15 17.13 7.54 15.57 198.65

Zuvies kcpsnys su svoginais

I‐IIvar

Mieliniai blynai su sdlenomis, grietine

,d rinkinukas

5-3/1

2¨60/1Md

120/25

100

9.63

1,73

15.01 44.54

7.95

351.79

39.83

I―IIvar Pilno griido duona 14‐72/7 60 3.84 1.14 26.58 131.94

I―IIvar. Stalo vanduo su citrina 15‐ 9/3d 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77

I‐IIvar ,ヽ″aisius* 14‐ 30ノ ld 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80

I var.
TI vor

17.42

,4_Rヽ |
:■ミ1111

var。

vaikams suteikiama galimybd pasirinkti kar5t4 garnyr4 ir salotas i5 dienos meniu.

Vaikams sudarytos higieni5kos s4lygos nemokamai atsigerli geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiara5tyje vaisiai gali bDti keidiami i sezonius vaisius.
* SvieZiq darZoviq rinkinuke darZoves gali bDti keidiamos atsiZvelgiant ! sezoniSkum4.

Patiekalo pavadinimas .RP,Nr. balty11lal, riebalai, angliavan‐

」onl,1_o

爆ζ! ‐150。29

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iζeiga(g)

10‐42

0.13

26.58 92.42 632.35
.667.19

15。 91 95.06



Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Pu5kino gimnazija
Direktorius Alekse.i PerZu
I savaite
Penktadienis

Pus 07.30… 9.00 val。

Pietis 9。 50-11.40

vaikams suteikiama galimyb0 pasirinkti karSt4 garnyr4 ir salotas is dienos men
* Burok6liq salotos su raugintais agurkai sezono metu keidiami i burokdliq salotas su SvieZiais agurkais (techn
kort. Nr.2-4l1M. B-l.l g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

vaikams sudarytos higieniSkos s4lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti keidiami i sezonius vaisius.

11+m.Vaiれ Valgiara蒟 S

》ussI鶴1覇識識
静00簸 ‡霞策薔‡感畿6

:「

“

‐.孝
:〃

Rp.Nr.

3.74

baltynlai.

二 」 L二
Tir5ta kukurlzq kruopq ko5e (augalinis) (tausoiantis) 250 10.44

Fiebalai,

二_三二二

angliavan-
deniai. g
33.88

verte,|

kc11 1.

244.44

Vaisius* 14-30/1d 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80

Batonas su sdlenomis 14‐70/2 40 3.52 0.60 21.64 106.04

Nesaldinta vaisine arbata 15-5/1d 250 0.00 0.00 0.00 0.02

Rpo Nr` ISeiga
Patiel(a

baltylnai

^,'|

EnerginC

・VertO「

kcal

I―IIv霞 . ZirnI■i■11■ ,a Su grietine(10ツ 6 rieb。 ) 1-8/1M 150/5 4.74 1.32 19.35 108.04

lvar,
Keptas konvekcin6je krosnel6je jiiros lydekos ir
morkq maltinukas (tausojantis)

8-2/1M 75 12.81 5.41 8.24 132.83

II var`
Sutintos dariovds (morkos, pomidorai, salierai)
su baltosiomis pupelOmis (tausojantis) (augalinis)

4-35/1d 200 13.74 12.64 50.17 369.37

Viζtienos maltinis su d鉗 2oviЧ padaを u(tausaantis) 9‐ 13 100 19.80 8.60 8.06 188.87

Nat[ralus vi5tienos kepsnys 9… 10 100 25.25 13.21 6.00

UZkeptas vi5tienos kepsnys su pomidorais ir s[riu 9‐53M 100/20 31.20 20.90 1.40 315.20

Vi5tienos Sa5lykas su darZovemis 9‐20 150/50 39。40 2.99 3.43 198.24

Virtas plovas su vi5tiena (tausojantis) 10-29/1 250 25.00 21.50 47.70 482.60

Zuvies kepsnys suも pinatais 5-3/1 120/25 9.63 15.01 44.54 351.79

SklindZiai su obuoliais ir sdlenomis, uogiene 5‐4/1M 120/20 7.43 10。95 47.21 317.05

Vifia pieniSka de5rel6, pomidorq padrtas 10-2/1d 120/40 11.87 18.78 11.76 263.53

1-llvar.
Burokdliq salotos su raugintais agurkais
@ugalinis)(tausoiantis)*

2-4/2Md 130 1.94 5.13 12.36 103.37

Ivar.
Perliniq kruopq ko56 su kepintomis darZovdmis
(ausalinis) ({auso.iantis)

3-10/3d 150 3.89 8.45 28.25 204.60

I―IIvar. Piln2盤

=udO lμ
Ona 14-72/2 40 2.56 0.76 17.72

I―IIvar. Stalo vanduo su citrina 15‐ 9/3 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I―IIvar. Vaisius* 14-31/1d 1 vnt. 1.62 0.18 21.06 92.34

I yar. 27.58. 21.26 107.17 ‐730.03

Iivar 20.12 14。15
Iヽ ViSoi

Patieka vertO.g

Patiekalo pavadinimas Iζёiga(g)

3¨4/3d

I5 viso: 7.86 11104 70。 3‐7 . 412.30

Patiekalo pavadinimas

243.85

87.96

90。77 570`64



Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Pu5kino gimnazija
DiКkorius Alekscj Pcttu

II savaite

Pinnadienis

11+m.vaikЧ  ValgittaStis

DussI雪lo識猥
鮮◇゙ 慾鵞懲曼ViGttS

3.74 10.44 33.88 244.443-4/3d 250Tir5ta kukuriizq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis)

17.25 189.5114¨7/23d 35/5/30 9.32 9.25
Var5kes s[ris (13% rieb.), sviestas (82%o rieb.), viso
grudo batonas

0.00 0.0215¨4/2d 250 0.00 0.00Nesaldinta vaisine arbata

07.30… 9.00 val.

Pietis 9。 50-11.40

I―II var Zirnill Sriuba Su grietine(1096 rieb。 ) 1‐8/1M 150/5 4.74 1.32 19.35 108.04

15.06 6.16 5.79 132.80I var Kiaulienos guliaSas (tausojantis) 10‐ 14μM 65/25

IIvar (kopiistai, morkos) ir Spinatais (tausojantis)

karbonadas su

su

10…24

4‐33/1 160

150

6.67

26.03

7.47

16.09

33.58

7.23

228.17

277.84

Kiaulienos kukuliai padaZe (tausoj antis)

17.51 5.80 274.55Kiaulienos karbonadas 10-26 100 23.45

Kiaulienos Snicelis su darZovdmis

53.01 228..30Tarkuotq bulviq plokltainis 4-44 250 6.24 6.11

Apkepti varSkediai (9oh rieb.), trintos uogos *
6¨7/3d 160/35 25.48 16.97 53.59 429,03

21.50 47.70 482.60Virtas plovas su vi5tiena (tausojantis) 10-29/1 250 25.00

I― II var.

zuvies kepsnys uЙkeptas suriu

Pekininiq kop[stq ir paprikos salotos (augalinis)
ta

2-5/2Md 130 1.40 6.23 6.33 86.94

I var
Perlinirl kruopq ko56 su kepintomis darZovdmis
(augalinis) (tausoiantis)

3-10/3d 150 3.89 8.45 28.25 204.60

I―II var. Pilno griido duona 14-72/2 40 2.56 0.76 17.72 87.96

I― II var. Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77

1-II v鉗 . Vaisius' 14… 31/1d l vnt. 1.62 0.18 21.06 92.34

I var.

Vaikams suteikiama galimyb6 pasirinkti karSt4 garnyrq ir salotas i5 dienos meniu.
* Nurodyti valgiara5tyje vaisiai gali buti keidiami i sezonius vaisius.
* SvieZiq darZoviq rinkinuke darZoves gali buti keidiamos atsiZvelgiant I sezoni5kum4.
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Iζeiga(g)Patickalo pavadinilnlas Rp.Nr。

13.06. 19.69 51.13 433.99

擁

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Igeiga(g)

29。31 23:11 98。87 . 714。45

17.03 ■5。97 98.41 605.22
I5 viso:



Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Pu5kino gimnaziia
Direktorius Alekse.l PerZu

II savaite
Antradienis

11+ m. vaikq valgiara5tis

Dussmonn
軍参参き 継選灘V:聡 意懲

07.30-9.00 val.

Pietis 9。 50… 11。 40

4… 35/1

lo maistin,

riebalai,
I

Energinll
. vertё

;||||

|‐ ‐_kcal .

Rp. Nr. ・仙
一叫
一

ｈ
・一町
２

二
ｈ
．

Patiekalo pavadinimas

47.85 282.0814-8/3Md 50/200 9.76 5.74Pusrydiq dribsniai su pienu (25% rieb.)

10.56 22.15 217.66
Fermentinis siiris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.),
batonas su sdlenomis

14-8/1d 20/6/40 8.51

0.00 0.00 0.00 0.00Nesaldinta arbata 15-1/2d

3.04 7.09 59.25I― II var
Konservuotq rtig3tynig sriuba (augalinis)
(tausojantis)

1¨42 150 0.89

I var 85 17.03 9.50 0,09 153.97
Konvekcin6je krosneldje kepta vi5tienos Slaunel0
(tausoiantis) 9-7/2M

7.48

13.21

37.63

6.00

259.03

243.85

darZov6s (morkos, pomidorai, salierai)

atDralus vi5tienos kepsnys

su baltosiomis el6mis S0
150

100

10.31

25.259-10

UZkeptas vi5tienos kepsnys su ananasais

Vi5tienos maltinis su s[riu
Balandeliai su mdsa (tausojantis) 10… 16/19 250/50 26.68 11.10 32.69 337.36

Zuvies kepsnys su pomidorais

Itdigki makaronai su viこ tiena 9-21/1M 80/60/60 18.97 10.46 2.23 177.47

Lazanija su var5ke

I‐II var

9.63

2.29

15.01

9.56

44.54

15.44

351.79

156.99
morkq ir obuoliq salotos su kepintomis

Mieliniai bl

sau mls

su sdlenomis, grietine 5-3/1

2…3/6Md

120/25

135

Iv鉗
Virti n e5lifu oti ry i,iai s u ciberZole (a u ga linis)
(tausoiantis) 3‐ 5/2d 150 2.80 2.40 28.56 147.04

I¨II var Pilno grlido duona 14-72/7 60 3.84 1.14 26.58 131.94

1-II v鉗 Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0.00 0.00 0.00 0.00

I― II var Vaisius■ 14-31/1d 1 vnt. 1.62 0.18 21.06 92.34

Ivar.
fT r"r.

28.47

18。 95

25。 82

21。40

741。53
κ00ヽヽ■‐||‐■||・|■■|||■・■・

'■

■|
■■|■■|■・ |||■■■■■.・:.=

rikams suteikiama galimyb6 pasirinkti kar5t4 garnyrq ir salotas i5 dienos men

Vaikams sudarytos higieni5kos s4lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bUti keidiarni i sezonius vaisius.
* SvieZiq darZoviq rinkinuke darZoves gali buti keidiamos atsiZvelgiant i sezoni5kum4.

Igeiga.(o angliavan-
deniai. s

250
16.30 70.00 499.7418.27

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga(g)

Energinё

vertO, .‐

kcal l.

baltynlal, riebalai, angliavan-
danioi o

IIvar

98.82

107.80
16.viso:



Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Pu5kino

Direktorius Aleksej PerZu

II savaite
Trediadienis

I l+ m. vaikq valgiara5tis

07.30‐ 9。 00 val。

Pietis 9.50… 11.40

Vaikams suteikiama galimyb6 pasirinkti karltq garnyr4 ir salotas i5 dienos meniu.
* Pusrydiams prie virtq kiauiiniq pasibaigus sezonui SvieZias agurkas keidiamas i raugintq agurk4.
* Kepti var5kdtiai su trintomis uogomis esant poreikiui gali blti keidiami i tausojanti patiekalq i var5kts

puding4 (techn. kor1. Nr. 6-414. F.18,56 g; R-10,91 g; A-29,71g; Kcal -291,25).

Vaikams sudarytos higieni5kos s4lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiara5tyje vaisiai gali b[ti keidiami ! sezonius vaisius.
* SvieZiq darZoviq rinkinuke darZoves gali bUti keidiamos atsiZvelgiant i sezoniSkum4.

Dussrncnn
「

.90瀞 ぶ鵞裁V苺輩鑽3

274.6712.95250 6.493¨7/5MdTirこta aviZinill dribSniЧ  k060(augdiniS)

(tausoiantiS)          __
19.00 130.004.50 4.0014‐ 2/1 125Jogurtas (3.2%rieb.)

0.000.00 0.00250 0.00Nesaldinta i uodoj i arbata

93.064.17 11.951…2/1M 150/10 2.001-II var Lietuvi5ki bar5iiai su grietine (10% rieb.)

28.18 308.4714.51 15.306… 5/1 160/25I var
Virtas garuose morkq pudingas su var5ke (9%o

rieb.) (tausojantis), grietind (30% rieb.)

61.41 437.08250 22.97 11.074…202/11IIvar`
Raudonqjq l95iq tro5kinys su darZovdmis
(augalinis) (tausojantis)

Kiaulienos suktinukas su pievagrybihis

377.8034.30 20.40 14.3010‐ 1/3 120Kiaulienos Snicelis

Zuvies kepsnys kaimiSkai

14.30 7.20 256.2010-12/1N 100 24.60Kiaulienos kotletas "Naminis"
191.8522.17 8.51 6.5610¨42 140Kittlienos trogkiWS("ё ilё ")

SklindZiai su varも ke

198.16

39.83

5.54

1.73

15,73

0.13

8.6

7.95

5…60

2¨60/1

250

100

a su mdsa (tausojantis)

*rinkinukasI―II v霞

131.943.84 1.14 26.5814¨72/7 60Pilno grudo duonaI‐II var.

0.000.00 0.00 0.0015¨9/5d 250I-1l v鉗 . Geriamas vanduo
17.55 76.951 vnt. 1.35 0.1514…31/1I―II v額

`

Vaisius *
Ivar

vert6. s lnergill
ll verto;

.kril.
‐lSeiga(g) baltylnai,Rpo Nr。Patieka10・ pl,adilllhias

33.04

15-6/1d

52.04 404.6710。99 16。95
Iこ viso:

ハonl,1_σ

Vert豊とg………
angliavan‐

Patieka

baltyrnal,

ｍａｉＳｔｉ

一
ｅｂａ‐ａ‐

１０
「
ｎRp. Nr. ISCiga(g)Patiekalo pavadinimas

. 650.`
23.43 20.89 92。21

117.49 739.0330。 16
.16。53

I5 viso:
var。



Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Pu5kino
Direktorius Aleksej PerZu

II savaite
Ketvirtadienis

I l+ m. vaikq valgiara5tis

Dttssi囀1翻動鍮
窯0準゛灘難貸ヾ :=窒 S

07.30… 9.00 val.

Pietis 9.50-11.40

riebalal,.

lg‐   .

angliavan-
deniai, s

baltymai;

|1   2  ‐
語1ヽお

11.76 263.5311.87 18.7810…2/1d 120/40
¬rrrπ応¬pTげ肛賢藤RttruCSRЯ▼5丁「

Fア
UrΠ薫コσ口T~Pauこ ιO。

26.63 128.064.13 0.563-12Md 150Virti grikiai (augalinis) (tausojantis)

103.371.94 5.13 12.362-4/2Md 130Burokeliq salotos su raugintais agurkais

S antis

54.98. 0.48 11.0825 1.6014‐72/1Pilno grldo duona
2.40 27.50150/50 1.55 1.3015¨4/1MNesaldinta arbata su pienu (2.5%rieb.)

21,09‐ 577.4426。25 64.23

Energine‐

‐ VertO, ‐
. kcaI 

‐‐

I―II v鉗
DarZoviq (bulv0s, kopustai, morkos) sriuba su

Zaliais Zirneliais (augalinis) (tausojantis)
1-16/1 1 50 1.54 3.07 8,97 69.66

Iv
Konvekcin6je krosnel€je keptas vi5tienos kumpeliq
maltinukas (tausoiantis)

9-9/3 80 15.18 6.23 8.85 179.69

Ilvar
DarZoviq (kopustai, morkos, Zalieji Zirneliai)

su olnis tauso an

Nat[ralus vi5tienos kepsnys 9-10

280

100

7.89

25.25

20.34

13.21

32.35

6.00

344.07

243.85

UZkeptas vi5tienos kepsnys su Spinatais 9-7ノ2K 100/20 27,15 16.04 8.68 284.61

SklindZiai su obuoliais ir selenomis, uogiend 5-4/1M 120/20 7.43 10.95 47.21 317.05

Virtas plovas su vi5tiena 10…29/1 250 21.50 47.70 482.60

Cepelinai su mdsa 4… 11/1 280 17.20 9.30 29.60 270.40

1-Hv

Vimena kiniettkai(tauSOjantiS)

Virtq burokdliq ir SvZ. obuoliq salotos (augalinis)
ta ntis

9‐ 14

2-4/4d

180

130

21.49

1.83

13.71

5.12

23.31

12.42

302.62

103.06

lv Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3…1/2Md 150 4.13 0.56 26.63 128.06

1-1lv Pilno eriido duona 14¨72 50 3.20 0.95 22.15 109.95

15¨ 9/3d 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77

1-1lv Vaisius * 14-30/1 l vnt. 0.52 0.00 12.87 53.56

Ivar 26。44 15。94
. ‐92126.

■115:02■ | 29。49 1  89。 13 682.07

4‐43/1d

Vaikams suteikiama galimybE pasirinkti kar5tq garnyr4 ir salotas i5 dienos meniu.

Vaikams sudarytos higieni5kos s4lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens'
* Nurodyti valgiara5tyje vaisiai gali b[ti keidiami i sezonius vaisius.

ｎ
　
　
，
　
―

．８
“

劇

ｅｒ
　
ｅｒ
ｋ

ｎ
　
Ｖ

一
一

Ｅ

　

　

・

Rp. Nr.
Iこeiga

(g)
Patiekalo pavadinimas

I5 viso:

16 viso:

o maistin vertl.2Patieka

.angliavan‐

denl,1_●

riebalai;Rp. Nr.
16eiga

baltyFnai,

0

Patiekalo pavadinimas

lKepta IaSiSa

lKotletas astra

25.00

t- ttv. lStalo vanduo su citrina

645.75



Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Pu5kino gimnazija
Direktorius Aleksej PerZu

II savaite
Penktadienis

I l+ m. vaikq valgiara5tis

D∪ s爾警聴翻陶憫
|●

=|・
■・

=■
|■∫11■ ,■

0,82 43.14 196.943-5/5d 250 4.25Tirζ ta neこ liiOttl ryttiЧ  buOpЧ  kOgё (tauSOjantiS)

17.45 214.9914¨7/22d 40/7/30 10.34 11.54
Var5kes s[ris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.),

batonas
0.00 0.0015‐21 200 0.00 0.00Nesaldinta arbata su pienu (2.5%rieb.)

Pus 07.30-9。 00 val.

Pietis 9.50-11.40

19.35 132.181‐7/1M 150/10 4.21 4.25I―II var. Baltqjq pupeliq sriuba su grietine (10% rieb.)
5,39 2.45 121,73Iv Apkepta iiiros lydekos fil6 su sezamo sdklomis * 8‐8/1m 75 15.87

130/25

ｎ
Ｖ

Ａ
Ｕ

（
Ｚ 13.74

20.74

12.64

10,71

50.17

45.41

369,37

361.03

II var
Sutintos darZovds (morkos, pomidorai, salierai) su

baltosiomis pupelOmis (tausojantis) (augalinis)

pkepti var5kediai (9ohrieb.), uogiene + 6‐7/3

Zuvies kukuliai padaZe

Natiiralus vi5tienos kepsnys 9… 10 100 25.25 13.21 6.00 243.85

1.40 315.20UZkeptas vi5tienos kepsnys su pomidorais ir suriu 9¨53M 31.20 20.90

9-13 100 19.80 8.60 8.06 188.87Vi5tienos maltinis su darZoviq padaLu

LaSiSos uZkepele

120/25 9.63 15.01 44.54 351.79Mieliniai blynai su sdlenomis, grietine 5-3/1

I‐II var

Virla pieni5ka de5rele, pomidorq padaias

SVieを ill kOp● Stu ir agurkll Sa10tOS Su aliejauS

10-2/1d

2-1/8Md

120/40

＾
Ｕ

（Ｚ

11.87

1.43

18.78

5,01

11.76

5.93

263.53

74.55

156.34I var
1、yzl■ KruoPOS Su 11lorKoI11ls

3‐ 17 100 3.00 2.42 30.64

I‐II v鉗 Pilno grtido duona 14‐72 50 3.20 0.95 22.15 109.95

0.02 0.01 0.19 0.89I¨II v鉗 Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2

12.87 53.561■I var Vaisius * 14… 30/1 1vnt. 0.52 0.00

Ivar.

4… 35/1d

Vaikams suteikiama galimybd pasirinkti kar5t4 garnyr4 ir salotas i5 dienos meniu.
* Burok0liq salotos su raugintais agurkai sezono metu keidiami i burokdliq salotas su SvieZiais agurkais (techn.

kort. Nr.2-4l1M. B-1.1 g; R-5.1 e; A-7.1 g; Kcal -78.5).
Vaikams sudarytos higieni5kos s4lygos nemokamai atsigerti geriamoio vandens.
* Nurodyti valgiara5tyie vaisiai eali buti keidiami i sezonius vaisius.
* SvieZiq darZoviq rinkinuke darZoves gali bDti keidiamos atsiZvelgiant i sezoni5kum4.

EnerginO

.verte;‐‐

.kcal.

)vOrt09‐ g
r~‐~中■涎……

l angliavan¨
|  ~

l deniai.g

Rp.Nr.
ISeiga

(g)
Patiekalo pavadinimas

411.9314.59 12.36Iこ vlso:

vertё .g .

baltyrnal, riebalal,
．
σ

angliavan-
dpnioi o

Unerglne
vert6,

lrco I

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Iこ eiga

(g)

100/20

649。 20‐28.25 18.03 93.58

21.69‐ 17.85 104.73 ‐665`95
Iこ viso:

var。S懸



Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Pu5kino gimnazija.
Direklorius Aleksei PerZu

III savaite
Pirmadienis

。00 val.

Pietis 9。 50-11.40

Vaikams suteikiama galimybO pasirinkti kar5tq garnyr4 ir salotas i5 dienos meniu.

11+ m, vaikq valgiara5tis

゛ 跛鰺鰺麟絋 熙籟核

さゆ寺参意菫薄∵:も蓋∫

* Raugintq koptrstg sriuba ne sezono metu keidiama i Svieiig koptistq sriirba (techn. kort. Nr.l-3llM. B-1.51
g; R-8.04 g; ,4'-8.95 g; Kcal -114.22).

J$I"yr sudarytos higieniskos s4lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.x SvieZiq darZovi4 rinkinuke darZov0s gali buti keidiamJs at#velgiant i sezoni5kum4.

manq kruopq ko5e su trintomis uogomis
(augalinis) (tausoiantis)
TirSta

3-8ノ2d
250/30 4.24 9.43 47.51 291.89

Pilno duona 14¨72 50 3.20 0.95 22.15 109.95

arbata 15-3/1d 250 0.04 0.03 0.10 0.82

1-II var
gintq kopiistq sriuba su grietine (I0ZoRau

1‐ 4/1 150/10 1.83 2.18 13.35 79.97

Iv.
Konvekcindje krosnel6je keptas naturalus
vi5tienos ku tis

9‐ 5/1 55 14.77 7.03 5.85 145,78

IIv鉗

q Zirneliq pudingas su dariovdmis
(kopfistaio morkos) irSpinatais (tausojantis)
(augalinis)

vi5tienos kepsnys

Zali哺

4‐ 33/1

9-10

160

100

6.67

25.25

7.47

13.21

33.58

6.00

228.17

243.85

Zkeptas vi5tienos kepsnys su Spinatais 9‐ 7/2K 100/20 27.15 16.04 8.68 284.61

Virtas plovas su vi5tiena (tausojantis 10‐29/1 250 25.00 21.50 47.70 482.60
su

blynai su grietine 4-49 200/30 10.52 14.56 71.73 460.24

vi5tiena su darZovemis (morkos,
svogiinai) (tausoj antis)

9-3/3d 80/40 23.54 8.62 6.24 196.69

I¨II var

Sklindをiai su obu01iais ir selen。 11lis,

morkg salotos su kepintomis

( antis

uoglene

SvieZill

5‐4/1M

2-3/1

120/20

120/6

7.43

2,45

10.95

8.05

47.21

13.43

317.05

135.96

I var.
ne5lifuoti ryZiai su ciberZole (augalinis)

3‐ 5/2d 150 2.80 3.40 28.56 156.04

I―II var. duona 14-72 50 3.20 0.95 22.15 109.95
I‐II var, Stalo vanduo su citrina 15‐9/3 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I―II va■ ヽV` 14-30/1 1 vnt. 0.52 0.00 12.87 53.56

Ivar.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 10eiga(g)

I5 viso: 7.48 10。 41 69.76 ‐402.6(

vertO.2‐
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga(g) baltymai, riebalai, angliavan-

denini- o

25.59
‐14.69 18.66 95.57

Iζ‐visO: t



Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Pu5kino gimnazija
Direktorius Aleksej PerZu

III savaite
Antradienis

07.30…9.00 val.

Pietis 9.50-11.40

Vaikams suteikiama galimybO pasirinkti kar5tq garnyr4 ir salotas i5 dienos meniu.
Vaikams sudarytos higieni5kos s4lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurody.ti valgiara5tyje vaisiai gali blti keidiami i sezonius vaisius.
* SvieZiq darZoviq rinkinuke darZoves gali bdti keidiamos atsiZvelgiant i sezoni5kum4.

11+m.Vai駐 ValgiaragtiS

やりs務麟鶴1購購購
繋命゛ゆ 墨第灘∵ :奪鮮ふ

AviZinill dribsiniЧ  ko6ё su dを lovintais abrikosais

(agaliniS)(tttSOjtttiS)
3¨ 7/4d 250/20 6.21 11.66 43.40 303.38

Var5kes s[ris (13% rieb.), sviestas (82o/o ,ieb.),

viso griido batonas
14¨7/23d 35/5/30 9。32 9.25 17.25 189.51

Nesaldinta vaisind arbata 15¨ 4/2d 250 0.00 0.00 0.00 0.02

I―II var
DarZovig sriuba (bulvds, morkos, cukinija) su

kiaulienos kukulaiiiais (tausojantis)
1-24/1 4.69 1.97 10.07 59.62

Iv.

Konvekcin6je krosneldje keptas varSkds (9%
rieb.) pudingas su ryZiais, trintos uogos
(tausoiantis)

6¨4/4n 150/25 20.08 11.86 34.09 323.35

IIv鉗
Raudonqjq lg5iq tro5kinys su darZovdmis

viStienos

antis
4…202/11

9‐ 13/1 140

ｎ
Ｖ

，

´ 22.97

22.25

11.07

33.92

61.41

14.55

437.08

452.46

Vi5tienos kepsnys su pievagrybiais

Zuvics kepsnys su pOlnlidorais

Balandeliai su mdsa (tausojantis) 10‐ 16/19 250/50 26.68 11.10 32.69 337.36

Vi5tienos kukuliai padaie (tausoj antis)

Vi5tiena vengri5kai (tausoj antis)

Mieliniai blynai su sdlenomis, grietine 5… 3/1 120/25 9.63 15.01 44.54 351.79

I―II var. 6̈0/1 100 1.73 0.13 7.95 39.83Svieを iЧ dar差oviЧ rinkinukas(3 riる ys)丼

l-lI var. Pilno grUdo duona 14‐72/7 60 3.84 1.14 26.58 131.94
1-II var. Stalo vanduo su citrina 15‐9/3d 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77
I―II var Vaisius * 14-30/1 I vnt. 0.52 0.00 12.87 53.56

Iv鉗

II var.

Patiekalo maistin6 vert6, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr。 ISeiga (g)

■lg

riebalal

-deniai^ s

熙nergilll

|ヽヽ|leFtl;||||

||lktill:|‐

IS viso: 15.53 20。91 60.65 492`91.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iる。iga(g)

Patiekalo maistin6 vert6, g Energinё
.‐

 verte,‐ ‐

■(cal

riebalai angliavan

_denlヵ l^o●

150/10

30。90 15`■ 1 91.93 16

32.06 14.19 111.30 61 13.97



Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro PuSkino gimnazij

Direktorius Aleksej PerZu

III savaite

Trediadienis

11+m.vdkЧ Valg畿raStis

D蓼 議務警顎 1翻醗駒

F金寧余霧覆驚ゞ壕ヽ饉;

07.30-9.00 val.

Pietns 9。 5o-11.40

4-35/1

Yaikams suteikiama galimybd pasirinkti kar5t4 garnyr4 ir salotas i5 dienos meniu'

Vaikams sudarytos higieni5kos s4lygos nemokamai atsigefii geriamojo vandens.

* Nurodl'ti valgiara5tyie vaisiai gali bli keiё iamil sezonlus valslus

* SvieZiq darZoviq rinkinuke darZoves gali biti keiёiamos atsiZvelgiant i sezoni5kum4.

366.9463.007.22
__二 二_

12.4955/250

195.6218.929,907.72
20/25/5/4

14-8/2d
,b.), SvieZias agurkas,

%

Fermentinis s●ris(45%ric

0.000.000.000.0020015¨6/1

||‐  
‐ 

・ |

59.257.093.040.891501¨42Konservuotq rEg5tYniq sriuba (augalinis)
I‐II var

326.1820.39 9.2826.3870/7010‐2/1ckiauliena su brokoliais ir morkomis
Iv

259.0337.637.4810.31150darZovds (morkos, Pomidorai, salierai)

su baltosiomis

Kiaulienos kepsnYs su paprikomis
377.8014.3020.403413012010… 1/3Kiaulienos Snicelis

maltiniS"gildコ a"(tauSOiantiS)

406.7240.1020.1416.27180/5010‐3/1dVifii kietagriidZiq kviediq makaronai su

darZovemis ir kiauliena (tausojantistroSkintomis

sklindZiai
46.13 380.8514.8715.87160/3010‐4/1

98.672.432-25/1d 150
skilte10sbu linI-1l v霞 .

128.0626.630.564.131503-1/2Md
1‐II var Virti

109.9522.150.953.205014-72
I―II var duonaPilno

0.000.000.000.0020015-9/5vanduo1-II var.
lv霞

Iも viSo: II var.

Energin0

vertO;

kcalPatiekalo Pavadinimas Rlp:Nr. I5eiga (g)

Patiekalo lnaistinё

su
14‐ 3/3Md〔

.5`2.56

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. .10eiga.(g)

Patiekalo Energine

verteぅ

. .1【 cal .

IIIvar.

z,cTITaIァ RT■
'El「

:Tal「、u Kloullollυヽ各uO■ u,b■ ■■し■■・V ・ヽ υ /υ

3.16 15.13

37.03 28。 10 80:28 722111

708。 52



Tyirtinu:
Vilniaus Aleksandro Pu5kino gimnazija
Direktorius Aleksej PerZu

III savaite

Ketvirtadienis

11+111.vaikЧ  ValgiaraStis

膠綽s肋鶴(

・■■サ1,.|夕■●・|■111

07.30-9。 00 val.

Pietis 9。 50‐11.40

4-43/1d

Yaikams suteikiama galimybd pasirinkti karStq garnyr4 ir salotas i5 dienos meniu.
Vaikams sudarytos higieni5kos s4lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti keidiami i sezonius vaisius.

Virti kietagr[dZiq kviediq makaronai su darZovemis
(tausoi antisXauealinis) 5- 1/1d

200/70 9.03 11.91 53.99

Pilno grDdo duona 14‐72/7 60 3.84 1.14 26.58

Nesaldinta arbata 15‐ 5/2d

聴
‐E

250 0.00

12.87

0.00

13.05

0.00

80:57

タ

I=II var. SpinatЧ Sriuba(augaliniS)(tauSOjantiS) 1-24 150 1.05 2.11 8.14

Iv
Konvekcin6je krosnel6je keptas kiaulienos
maltinukas su morkomis (tausoiantis)

10… 18/1 70 15.84 4.57 8.34

llvar.
DarZovig (koptistai, morkos, ialieji Zirneliai)

karbonadas su pievagrybiais

su cu omls au
280 7.89 20.34 32.35

Kiaulienos Snicelis 10… 1/3 120 34.30 20.40 14.30

Cepelinai su mesa 4‐ 11/1 280 17.20 9.30 29.60

KiauHenos troこ kinys("ё ilё ") 10¨42 140 22.17 8.51 6.56

Svcdiも ki nlё sos kukuliai

Lazanija su mesa 5-60 250 5.54 15。73 8.60

Zuvies kepsnys su Spinatais 5… 3/1 120/25 9,63 15.01 44.54

I― II var
kopiistq ir pomidorq salotos (augalinis)

Mieliniai su selenomis, grietind

2‐ 1/6Md

5-3/1 120/25

140

9.63

1.80

15.01

7.12

44.54

7.81

I var.
Virti neSliluoti ryZiai su kepintomis morkomis
(aronlinis\ (fqrsniq nfis\ 3‐5/3d 150 2.67 4.38 27.26

I―II var Pilno grEdo duona 14-72/7 60 3.84 1.14 26.58

I¨II var. Nesaldma旦 _■聖聖:里ユ聖立二lmas su citrina 15… 14/1d 250/3 0.83 0.59 2.28
1-II var. Vaisius' 14‐ 30/1 l vnt. 0.52 0.00 12.87

Ivar

・ヽ

Iζ viso: .
var。

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai, riebalai;

Iさ viso:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga(g)

26_55 19.91 93.28

15。93 31.30 90.03



Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Pu5kino gimnaziia

Direktorius Aleksej PerZu

III savaite
Penktadienis

Pu 07.30-9。 00 val。

11.40

4-35/1d

Vaikams suteikiama galimyb0 pasirinkti karSt4 garnyr4 ir salotas i5 dienos meniu.

Vaikams sudarytos higieni5kos s4lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyi valgiaraStyje vaisiai gali bfrti keidiami i sezonius vaisius.
* SvieZiq darZoviq rinkinuke darZoves gali b[ti keidiamos atsiZvelgiant i sezoni5kum4.

11+m.valkЧ  VdgiaraStis

膠跛s爾勒1翻雛鶴

'4111:ホ

争窯群鼈|′ :導 導事

42.60 294.906.60 10.903¨ 1/5d 250TRta gikiⅢ uOpЧ k壺主〔旦l璽」堕」墜〕里〔堕里1型EL_¨

18.92 195.627.72 9,9014‐8/2d 20/25/5/40
Fermentinis siiris (45% rieb.), SvieZias agurkas,

svicstas(82%rieb.),pil■ _Q生巴二≦墜_duonl_
0.00
●nlQn.

0.00 0.00Ａ
υ

〈Ｕ（
∠

|| ||

0.00

14.32‐

15‐6/1Nesaldinta arbata

99.992.11 4.18 13.061… 16/8M 150/10
DarZoviq (bulv6s, morkos, Zalieji Zirneliai)
sriuba su Ziediniais kopustais ir grietine (107o

rieh^\
1-II v霞 .

130.2414.72 4.67 7.338-4/1 75
Konvekcin0je krosneleje keptas Zuvies

kukuliukas (tausoiantis)
Iv.

13.21

12.64 50.17

6.00

369,37

243.85100

∩
ｖ

∩
ｖ

（
Ｚ 13.74

25.25

II var su baltosiomis pupel6mis (tausojantis)

Natiiralus vi5tienos kepsnys 9‐ 10

UZkeptas viStienos kepsnys su persikais

Zuvies kepsnys su paprikomis

2.23 177.4780/60/60 18.97 10.469…21/1MItaliSki makaronai su viStiena

263.5318.78 11.7610…2/1d 120/40Virta pieni5ka de5rele, pomidorq padaLas

44.54 351,795… 3/1 120/25 9.63Mieliniai blynai su sdlenomis, grietine

189.08

73.63

16.76

1.46

9.36

4.27 7.34

9.45

2‐5/1Md

9‐ 9/3dn 100

130I¨II v祉

Vifias garuose vi5tienos kumpeliq maltinukas

Pekininiq kopiistq ir SvieZiq agurkq salotos

28.25 204.60150 3.89 8.453-10/3dI var.
Perliniq kruopq koS€ su kepintomis darZov0mis
(ausalinis) (tausoiantis)

131.943.84 1.14 26.5814¨72/7 60I―II var Pilno grudo duona
0.01 0.37 1.77250/4 0.0415‐9/3dI―II v鉗 . Stalo vanduo su citrina

12.87 53.561 vnt. 0.52 0.0014‐30/11-II var Vaisius *
Ivar`

I5 viso: II var.

‐ヤoi・1と|||‐●‐||o maistin

|ヽ鎌131ア

Fiebalaiぅ angliavan

d̈enl,1^o
baltynlal,

,

Rpo Nr` lSeiga(g)Patieka10.pavadinilnas

490:5261.52‐

vertO.

vert6,
レr,1

baltyr〕nai, riebalal, angliavan
_denl,1_σ

Rp● Nr。 lSeiga(g):Patiekalo pavadinilnas

11.87

15.01

695。7326.58 122.72 95.80

1■01391 730。2(‐21.71 22.24


