Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazija
Direktorius Aleksej Perzu

11+ m. vaiky valgiarastis

D

ussmdann

it VICES
I savaité
Pirmadienis
Pusryciai 07.30-9.00 val. _ i
. - | Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
 Patiekalo pavadinimas 'Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, angliavan-| verté, '
- : ; - o | g | deniaiig| Kkeal
P d - e
Varske. (9% rieb.) su trintomis uogomis ir grietine 16-2/1Mdl 904540 16.33 20.14 12.18 295.30
(30% rieb.)
Vaisius * 14-30/1d [ 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
Batonas su sélenomis 14-70/2 40 3.52 0.60 21.64 106.04
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d 250 0.00 - 0.00 0.00 0.02
' IS viso: . 2045 | 20.74 | 48.67 | 463.16
Pietiis 9.50-11.40 , ; ,
, | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
' - g g | deniai,g | Kkecal
[-Ilvar. §vieiiq kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-41 150 0.95 2.05 7.78 53.38
Iyar, | LrOSKinta viStiena su darzovémis (morkos, 933 | 6525 | 1811 | 7.01 | 676 | 16257
svogiinai) (tausojantis)
ialiqjq Zirneliy pudingas su darzovémis
IIvar. |(kopiistai, morkos) ir Spinatais (tausojantis) 4-33/1 160 6.67 7.47 33.58 228.17
(augalinis)
Natdralus viStienos kepsnys 9-10 100 25.25 13.21 6.00 243.85
Uzkeptas viStienos kepsnys su §pinatais 9-7/2K | 100/20 | 27.15 16.04 8.68 284.61
Konve‘kcunleje krosneléje keptas zuvies kukuliukas 8-4/1d 100 2263 503 9.77 182.96
(tausojantis)
Kapotos zuvies kepsneliai 8-12 120 20.51 8.99 8.63 197.49
Bulviy plokstainis su vistiena 250/50 18.28 18.46 69.53 517.58
Sklindziai su varske
Maltas vistienos kepsnys su siiriu 110 22.63 10.20 6.95 210.16
llvar,|>YieZiu morky salotos su sezamo seklomis 2-3/51d | 120 189 | 873 | 1390 | 141.72
(augalinis) (tausojantis)
[-Ilvar.[Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) 2-76 30 0.98 0.04 3.16 16.92
Cllvar. Virti n.eslli.'uotl ryZiai su ciberZole (augalinis) 3-5/2d 150 280 3.40 28.56 156.04
(tausojantis)
I-IIvar.|Pilno griido duona 14-72 50 3.20 0.95 22.15 109.95
I-IIvar.{Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77
I-Ilvar.|Vaisius * 14-30/1d | 1 vnt. 0.60 0.00 1485 | 61.80
‘ * [Evido: Ivar. 2857 | 22.19 | 9753 | 704.15
o Ilvar. | 16.11 | 22.60 | 120.82 | 751.06

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti karsta garnyra ir salotas i§ dienos meniu.
Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti keiCiami | sezonius vaisius.
* SvieZiy darZoviy rinkinuke darzoveés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazija

11+ m. vaiky valgiarastis

Direktorius Aleksej Perzu pussmdann
I Savaité FOOD SERVICES
Antradienis
Pusrydiai 07.30-9.00 val.
= = ~ | Patiekalo maistiné verté,g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) baltymai, riebalai, | angliavan-| verté,
. , . ' ‘ ‘ o g | deniai,g | Kkeal
Tir$ta grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 3-1/5d 250 6.60 10.90 42.60 294.90
—— = - s
Fermentinis §ur15 (4.5 % rieb.), sviestas (82% rieb.), 14-8/1d | 20/6/40 851 10.56 115 217.66
batonas su sélenomis
Zéle 17-124M 180 7.19 0.01 7.27 57.91
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d | 250/6 0.07 0.02 ‘ 0.56 1 2.66
IS viso: . - 22.37 21.49 72.58 | 573.13
Pietiis 9.50-11.40
‘ , ‘ ~ [ |__Patiekalo maistiné verté,g |Energine
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | baltymai, riebalai, | angliavan- _ verte,
~ , ' g | o | depiniig | Kkeal
[-IIvar. |Burokéliy sriuba su grietine (10% rieb.) * 1-1/2M | 150/10 2.15 3.21 15.33 98.45
j A Konvekeindje kaosueléje apkeptasnatiralus o5/4 | 70 | 1269 | 7.09 | 725 | 143.57
vistienos kepsnelis (tausojantis)*
i Sutlntf)s d.arzoves'(n{orkos, pf)mlfioral, sal?eljal) su 4-35/1 150 1031 748 37.63 25903
baltosiomis pupelémis (tausojantis) (augalinis)
Vistienos suktinukas su darzovémis (tausojantis)
Natiralus vistienos kepsnys 9-10 100 25.25 13.21 6.00 243.85
Kotletas "Jurate"
Balandéliai su mésa (tausojantis) 10-16/19 | 250/50 | 26.68 11.10 32.69 337.36
Zuvies uzkepélé (tausojantis)
Italiski makaronai su vistiena 9-21/1M | 80/60/60| 18.97 10.46 2.23 177.47
Lazanija su mésa 5-60 250 5.54 15.73 8.60 198.16
Mieliniai blynai su sé¢lenomis, grietiné 5-3/1 120/25 9.63 15.01 44.54 351.79
Ivar. Pekm(f kopﬁsto salotos su pomidorais (augalinis) 2-5/3d 135 1.42 9.20 58 109.58
(tausojantis)
I[-Ilvar. |Bulviy ko$é (tausojantis) 4-1/2Md 150 3.77 6.84 26.99 184.63
I-var. |Pilno griido duona 14-72/7 60 3.84 1.14 26.58 131.94
I-Ilvar. |Geriamas vanduo 15-9/5 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I-llvar. |Vaisius * 14-30/1d | 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
- ik Ivar. | 24.47 | 2748 | 9628 | 729.97
; , ; 5‘ - Tivar. | 20.67 | 18.67 | 121.38 | 735.85
Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyry ir salotas i§ dienos meniu.
I * Burokeéliy sriuba 05-06 mén. gali biti kei¢iama j Saltibar$¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g; R-

4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).

Vaikams sudarytos higienikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy daroviy rinkinuke darZovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



Tvirtinu: 11+ m. vaiky valgiarastis
Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazija D
Direktorius Aleksej Perzu ussmann
I Savaité FOOD SERVICES
Treciadienis
Pusryciai 07.30-9.00 val. ; ’
- - | Patiekalo maistiné verté,g |Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)| baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
~ | g | g | deniaiip | keal
Keptas garuose natiiralus omletas (tausojantis), zalieji
v e 4-22Md | 150/40 | 15.94 15.28 16.01 265.27
Zirneliai
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 ragys) * 2-60/1M 85 1.38 0.10 6.36 31.86
Pilno griiddo duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4 | 50/6 3.25 5.87 22.22 154.69
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1Md| 180 /70 | 2.17 1.82 3.36 _38.50
‘ I8 viso: ‘ | 2274 | 2307 | 4795 | 49032
Pietais 9.50-11.40
' , , - | Patiekalo maistiné verté,g |E nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g)| baltymai, riebalai, a’ngl‘i‘ayan- ‘i‘,“‘verté, ‘
' . g g deniai,g | Kcal
Darzoviy (Saldyty darZoviy miSinys, kopiistai,
I-Ilvar. |bulvés, morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, 1-52M | 150/10 2.59 5.82 9.79 101.51
(augalinis) (tausojantis)
L Kon\.'ekcmeje kros.'nele.aje keptas kiaulienos 10-12/1 70 15.74 456 730 133.22
maltinukas (tausojantis)
Thva: |2 oua G S AFOSRIRGS o dAnzovéms 420211 250 | 2297 | 11.07 | 6141 | 437.08
(augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos $nicelis 10-1/3 120 34.30 20.40 14.30 377.80
Kiaulienos kepsnys kaimiskai
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 10/27 130 23.96 7.75 4.81 184.81
Bulviniai Plynal su kiaulienos jdaru ir grietine 447 25030 | 2238 2121 69.43 558.33
(10proc. rieb.)
Virtas plovas su kiauliena 10-29 250 25.00 21.50 47.70 482.60
LasiSos kepsnys
SklindZiai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1M | 120/20 7.43 10.95 47.21 317.05
Ivar. |Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-1/2Md 150 4.13 0.56 26.63 128.06
= ——— T —
Il ko pustal gl ahejun] * (sugatis) 22Md | 130 | 107 | 501 | 600 | 7336
(tausojantis)
I-IIvar. |Pilno griido duona 14-72/7 60 3.84 1.14 26.58 131.94
I-IIvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77
[-IIvar. | Vaisius * 14-31/1 | 1 vnt. 1.35 0.15 17.55 76.95
I§ viso: Ivar. | 28.76 | 17.25 | 9422 | 646.81
i ~ Ilvar. | 26.95 17.05 | 89.12 | 61731
Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar$ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu.
{ " Rauginti kopustai ne sezono metu kei¢iami j Svieziy kopiisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-5,02

g; A-5.02 g; Kcal -69.49).

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.



Tvirtinu: 11+ m. vaiky valgiarastis

Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazija D ussmann

Direktorius Aleksej Perzu

o 4

[ savaité
Ketvirtadienis e
Pusryc¢iai 07.30-9.00 val.

; . . | “Patiekalo‘maiStinéverté,}g" |E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)| baltymai, | riebalai, | angliavan-| V!
; : e , : : = el

TirSta aviZiniy dribsniy ko$é (augalinis) (tausojantis) | 3-7/5Md | 250 6.49 12.95 33.04

——— s : e :
Vzirskes stris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso 14-7123d | 357530 | 9.32 9.25 17.95
griido batonas

Nesaldinta arbata 15-5/2d 250 0.00 0.00 ; 0.00 a 0’.00’
. I§ viso: ~ .. I 1581 | 2200 | 50.29:*-* 464.18

Pietiis 9.50-11.40

~ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)[ baltymai, [ riebalai, [angliavan-| verte,
g g _deniai, g kcal

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis,

- ! 1-9/1M | 150/10 1.81 3.23 12.96 87.78
AL | i (L% rieh)
T - i 700
Toge, | venelngje krosncléye Leptas varies (3% 6-4/4 | 150225 | 18.56 | 1291 | 29.71 | 309.23
rieb.) pudingas, trintos uogos (tausojantis)
Ivar, |P2rZoviy (kopustai, morkos, Zalieji Zirnelial) | 44| g0 | 780 | 2034 | 3235 | 344.07
Siupinys su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
Nattiralus sprandinés kepsnys
Kiaulienos suktinukas su $pinatais
Kiaulienos trogkinys ("Cile") 10-42 140 22.17 8.51 6.56 191.85
Cepelinai su mésa 4-11/1 280 17.20 9.30 29.60 270.40
Klat{llenos maltvmls su kf)pu§tals ir ryZiais su 10-111 | 10015 | 17.13 754 15.57 198.65
pomidory padazu (tausojantis)
Zuvies kepsnys su svogiinais
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 120/25 9.63 15.01 44.54 351.79
I-Ilvar. |SvieZiy darZoviy rinkinukas (3 rasys) * 2-60/1Md| 100 1.73 0.13 7.95 39.83
I-IIvar. |Pilno grado duona 14-72/7 60 3.84 1.14 26.58 131.94
I-Ilvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77
I-IIvar. |Vaisius * 14-30/1d [ 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
‘ . f IS viSO' I var. 2658 | 17.42 | 63235
= Ilvar. | 1591 | 24.85 | 667.19

Vaikams suteikiama gaiimybé pasirinkti karsta garnyrg ir salotas i§ dienos meniu.

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali baiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



Tvirtinu:

Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazija
Direktorius Aleksej Perzu

I savaité

Penktadienis

Dus

Pusryc1a1 07.30-9.00 val.

ERVICES

11+ m. vaiky valgiarastis

smann

: - Patiekalo maistiné verté, g Eherg“inéf‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga (g) baltymal rlebalal, anghavan- ; Verte,
. - ~ , ' . s deniai, g | keal
TirSta kukuriizy Kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis)| 3-4/3d 250 3.74 10.44 33.88 244.44
Vaisius * 14-30/1d 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
Batonas su sélenomis 14-70/2 40 3.52 0.60 21.64 106.04
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d 250 0.00 0.00 0.00 0.02
I8 viso: ‘ ' 786 [ 1104 | 7037 | 41230
Pletus 9.50-11.40
‘ ~ , Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§e1ga (g)  baltymai |riebalai, angllavanf _verte,
' : ' 2 g deniai, g | keal
I-Ilvar.|Zirniy sriuba su grietine (10% rieb.) 1-8/1M 150/5 4.74 1.32 19.35 108.04
Ivar. Keptas kons.'ekcme]e kros.nele'Je juros lydekos ir 8-2/1M 75 12.81 541 824 132.83
morky maltinukas (tausojantis)
11 var, [Sutintos darZovés (morkos, pomidorai, salierai) | 4500 | 500 | 1374 | 1264 | 5017 | 36937
su baltosiomis pupelémis (tausojantis) (augalinis)
Vistienos maltinis su darzoviy padazu (tausojantis) 9-13 100 19.80 8.60 8.06 188.87
Natralus viStienos kepsnys 9-10 100 2525 | 13.21 6.00 243.85
Uzkeptas viStienos kepsnys su pomidorais ir siiriu 9-53M 100/20 31.20 | 20.90 1.40 315.20
Vistienos $aslykas su darZovémis 9-20 150/50 39.40 2.99 3.43 198.24
Virtas plovas su viStiena (tausojantis) 10-29/1 250 25.00 | 21.50 47.70 482.60
Zuvies kepsnys su Spinatais 5-3/1 120/25 9.63 15.01 44.54 351.79
SklindZiai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1M 120720 - | 7.43 10.95 47.21 317.05
Virta pieniSka desrelé, pomidory padazas 10-2/1d 120/40 11.87 | 18.78 11.76 263.53
By, [ etlin seutos su raugintals sEurkls 24/2Md | 130 | 194 | 513 | 1236 | 10337
(augalinis)(tausojantis)*
T, Perlml'q .kruopq k-ose.su kepintomis darzovémis 3-103d 150 3.89 8.45 28.25 204.60
(augalinis) (tausojantis)
I-llvar.|Pilno griido duona 14-72/2 40 2.56 0.76 17.72 87.96
I-Ilvar.|Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I-Ilvar.| Vaisius * 14-31/1d 1 vnt. 162 | 0.18 21.06 92.34
! I8 viso: I var. 2758 | 2126 ‘107.117 | 730.03
Tivar. 20.12 | 14.15 | 90.77 | 570.64

Valkams suteikiama gallmybe pasirinkti kar§tg garnyrg ir salotas i$ dienos men

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keidiami j burokéliy salotas su $vieZiais agurkais (techn.
kort. Nr.2-4/IM. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).
Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.




Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro PuSkino gimnazija
Direktorius Aleksej Perzu

1I savaité
Pirmadienis

11+ m. vaiky valgiarastis

pussmdann

FOOD SERVICES

Pusryciai 07.30-9.00 val. : ’
~ . | Patiekalo maistiné verté,g [Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr; |I8eiga (2)[ baltymai, [ riebalai, angliavan- verté,
, ' . { | s | a ldenaig| Kkeal
TirSta kukuriizy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) | 3-4/3d 250 3.74 10.44 33.88 244.44
—— —— : s -
Veirskes stris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso 1471234 | 35/5/30 9.32 9.25 17.25 189.51
griido batonas
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2d 250 0.00 0.00 0.00 0.02
IS viso: V 13.06 | 19.69 | 51.13 | 433.99
Pietiis 9.50-11.40 ;; ‘
e ; , | Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g)| baltymai, | riebalai, angliavan- | verteé,
. . . . . ; _ g g deniai, g | kcal
I-1I var.|Zirniy sriuba su grietine (10% rieb.) 1-8/1M | 150/5 4.74 1.32 19.35 108.04
I var. |Kiaulienos gulia$as (tausojantis) 10-14/4M| 65/25 15.06 6.16 5.79 132.80
Zaliyjy Zirneliy pudingas su darZovémis
IIvar. |(kopiistai, morkos) ir Spinatais (tausojantis) 4-33/1 160 6.67 7.47 33.58 228.17
(augalinis)
Uzkeptas karbonadas su pomidorais 10-24 150 26.03 16.09 7.23 277.84
Kiaulienos kukuliai padaze (tausojantis)
Kiaulienos karbonadas 10-26 100 23.45 17.51 5.80 274.55
Kiaulienos $nicelis su darzovémis
Tarkuoty bulviy plokstainis 4-44 250 6.24 6.11 53.01 228..30
Apkepti varSkéciai (9% rieb.), trintos uogos * 6-7/3d 160/35 | 25.48 16.97 53.59 429.03
Virtas plovas su vistiena (tausojantis) 10-29/1 250 25.00 21.50 47.70 482.60
Zuvies kepsnys uzkeptas siiriu
¥ T i Peklm.mq ?(opﬁstq ir paprikos salotos (augalinis) 2-5/2Md 130 1.40 6.23 6.33 86.94
(tausojantis)
[ var. Perllm.q .kruopq k.ose .su kepintomis darzovémis 3-10/3d 150 3.89 8.45 28.25 204.60
(augalinis) (tausojantis)
I-IT var.|Pilno griido duona 14-72/2 40 2.56 0.76 17.72 87.96
I-II var.|Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77
I-1I var.|Vaisius * 14-31/1d | 1 vnt. 1.62 0.18 21.06 92.34
; & vices I var. 2931 | 2311 | 9887 71445 .
: Tivar. | 17.03 | 1597 | 9841 | 60522

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§tg garnyrg ir salotas i§ dienos meniu.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu:

Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazija
Direktorius Aleksej Perzu

11 savaité

Antradienis

11+ m. vaiky valgiarastis

pussmann

FOOD SERVICES

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

| , ‘ B Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
_Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. |ISeiga ()| baltymai, riebalai, [ angliavan-| ﬂ{ver‘té, ~
- ~ ¢ | ¢ | deniaijg | Kkeal
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Md| 50/200 9.7 5.74 47.85 282.08
e o - T
Fermentinis .SUI‘IS (4.5 % rieb.), sviestas (82% rieb.), 14-8/1d | 20/6/40 851 10.56 2915 217.66
batonas su sélenomis
Nesaldinta arbata 15-1/2d 250 0.00 0.00 0.00 ; 0.00
‘ I§ viso: ~ 18.27 | 1630 | 70.00 | 499.74
Pietas 9.50-11.40
‘ ‘ ' Patiekalo maistiné verté,g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)] baltymai, | riebalai, angliavan- verté,
, i g | deniai,g | keal
il g, | ouservnoy, rllgstyady srivba (Fugalinis) 142 | 150 | 089 | 304 | 700 | 5925
(tausojantis)
I var. Konve.kcln'eje krosneléje kepta viStienos Slaunelé 9-7/2M 85 17.03 9.50 0.09 153.97
(tausojantis)
llyar, |Sutintos darZovés (morkos, pomidorai, salieral) | 4 35,1 | 150 | 1031 | 748 | 37.63 | 259.03
_|su baltosiomis pupelémis (tausojantis) (augalinis)
Nattralus vistienos kepsnys 9-10 100 25.25 13.21 6.00 243.85
Uzkeptas viStienos kepsnys su ananasais
Vistienos maltinis su striu
Balandéliai su mésa (tausojantis) 10-16/19 | 250/50 | 26.68 11.10 32.69 337.36
Zuvies kepsnys su pomidorais
Itali8ki makaronai su vitiena 9-21/1M |80/60/601 18.97 10.46 2.23 177.47
Lazanija su varske
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 120/25 9.63 15.01 44.54 351.79
[T g, | ST morky dvobuolly salotos su kepintomis | o penia | 35 | 220 | 086 | 1544 | 13699
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis)
T s Virti n.esllt:uotl ryziai su ciberZole (augalinis) 3-5/2d 150 280 2.40 28.56 147.04
(tausojantis)
I-II var. |Pilno grado duona 14-72/7 60 3.84 1.14 26.58 131.94
[-1I var.|Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0.00 0.00 0.00 0.00
[-1I var. [Vaisius * 14-31/1d | 1 vnt. 1.62 0.18 21.06 92.34
‘ R viso: Lvar. 2847 | 2582 | 9882 | 74153
~ . Hvar. | 1895 | 21.40 | 107.80 | 699.55

iikams suteikiama galimybé pasirinkti karSta garnyra ir salotas i§ dienos men

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu: 11+ m. vaiky valgiarastis

ssmdann

Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazij DU
i E¥

Direktorius Aleksej Perzu

WVICES

1I savaité
Tredéiadienis

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
~ _ Patiekalo maistiné verté, g 'En‘elrg;iné;

;Patiekalo:pavyadihimés .\ rp Nr. I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
- . f g g | deniai,g | keal
TirSta 'aV1z'1mq dribsniy ko$é (augalinis) 375Md| 250 6.49 12.95 33.04 274,67
(tausojantis)
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4.50 4.00 19.00 130.00
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0.00 O.QO 0.00 ’ Q.OOﬁ_
‘ I§ viso: . ... 10.99 | 1695 | 52.04 | 404.67
Pietiis 9.50-11.40
, , ! ‘ __Patiekalo maistiné verte, Er’i”ergl‘ne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) baltymai, riebalai, | angliavan-| verté,
' - ; | ' e | o |deniaig | Keal
I-II var. |LietuviSki bar§¢iai su grietine (10% rieb.) 1-2/1M | 150/10 2.00 4.17 11.95 93.06

I var.

Virtas garuose morky pudingas su varske (9%

6-5/1 %5 14.51 15.30 28.18 308.47
rieb.) (tausojantis), grietiné (30% rieb.) 1601

Raudonyjy leSiy troskinys su darzovémis

Ilvar. L. . 4-202/11] 250 22.97 11.07 61.41 437.08
(augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos suktinukas su pievagrybiais
Kiaulienos $nicelis 10-1/3 120 34.30 20.40 14.30 377.80
Zuvies kepsnys kaimiskai
Kiaulienos kotletas "Naminis" 10-12/IN| 100 24.60 14.30 7.20 256.20
Kiaulienos troskinys ("Cilée") 10-42 140 22.17 8.51 6.56 191.85
SklindZiai su varSke
Lazanija su mésa (tausojantis) 5-60 250 5.54 15.73 8.6 198.16
I-1I var.|SvieZiy darZoviy rinkinukas (3 rusys) * 2-60/1Md| 100 1.73 0.13 7.95 39.83
I-1I var.|Pilno griido duona 14-72/7 60 3.84 1.14 26.58 131.94
I-1I var.|Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0.00 0.00 0.00 0.00
I-I] var.

Vaisius * 14-31/1{ 1 vnt. 1.35 0.15 17.55 76.95

, Ivar. 2343 | 2089 | 9221 | 65025
Mvar. | 3016 | 1653 | 11749 | 739.03
Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu.
* Pusry¢iams prie virty kiauSiniy pasibaigus sezonui §vieZias agurkas keiCiamas j rauginta agurka.
* Kepti varsketiai su trintomis uogomis esant poreikiui gali biiti kei¢iami j tausojantj patiekala j varskes
pudinga (techn. kort. Nr. 6-4/4. B-18,56 g; R-10,91 g; A-29,71 g; Kcal -291,25).
Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati keiCiami sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

I8 viso:




Tvirtinu:

11+ m. vaiky valgiarastis

Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazjj
Direktorius Aleksej Perzu Dussmq nn
11 savaité FOOD SERVICES
Ketvirtadienis
Pusryd¢iai 07.30-9.00 val.
. Keioa Patiekalo maistiné verté, g | Ene’rg’iné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
, ® s | ¢ deniai, g | keal
/V‘ 1T I.UD‘})IC‘{U\DK\UD UCSIVIUS, }JUllllUUlL{ pauaLab 10-2/1d 120/40 ] 1,87 18,78 1 1,76 263.53
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-12Md | 150 4.13 0.56 26.63 128.06
Burokfall'q saloto§ su.raugmtms agurkais oaiMd | 130 1.94 513 1236 103.37
(augalinis)(tausojantis)*
Pilno griido duona 14-72/1 25 1.60 0.48 11.08 54.98
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1M [150/50] 1.55 1.30 2.40 27.50
- IS viso: 21.09 2625 | 6423 | 57744
Pietiis 9.50-11.40
; IReisa |- Patiekalo maistiné vertée, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, r,i:ebalai,ﬁ ; ang!iavanf; {yerté,
: ) g _g | denini.g | kcal
E fipar, fo Paearvaq (OUIREs, Kophtatad, mortosh stiihia su 1461 | 150 | 1.54 | 3.07 | 897 | 69.66
zaliais Zirneliais (augalinis) (tausojantis)
Iv. KonYekc1neJe kros.nele.zje keptas viStienos kumpeliy 9-9/3 30 15.18 6.23 8.85 179.69
maltinukas (tausojantis) ‘
fivar, [PRrZoviY (kopiistai, morkos, Zallejt Mruelit) 4-4311d | 280 | 7.89 | 2034 | 3235 | 344.07
Siupinys su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
Nattiralus viStienos kepsnys 9-10 100 25.25 13.21 6.00 243.85
Uzkeptas vistienos kepsnys su $pinatais 9-7/2K |100/20| 27.15 16.04 8.68 284.61
Kepta lasiSa
SklindZiai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1M | 120/20| 7.43 10.95 47.21 317.05
Kotletas astra
Virtas plovas su viStiena 10-29/1 | 250 25.00 21.50 47.70 482.60
Cepelinai su mésa 4-111 280 17.20 9.30 29.60 270.40
Vistiena kinieti$kai (tausojantis) 9-14 180 21.49 13.71 23.31 302.62
- 1Iv. Virty t.)ur(Tkellq ir $vZ. obuoliy salotos (augalinis) 9-4/4d 130 183 512 12.42 103.06
(tausojantis)
_Iv.  |Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-1/2Md | 150 4.13 0.56 26.63 128.06
I- Ilv. |Pilno griido duona 14-72 50 3.20 0.95 22.15 109.95
[- Ilv. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77
I- Ilv. |Vaisius * 14-30/1 | 1 vnt. 0.52 0.00 12.87 | 53.56
' : 1 vi Ivar. | 26.44 | 1594 | 9226 | 645.75
S viso: ; -
I var.| 15.02 | 29.49 89.13 | 682.07

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu.

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keiiami j sezonius vaisius.



Tvirtinu:

Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazija
Direktorius Aleksej Perzu

Il savaite

Penktadienis

11+ m. vaiky valgiarastis

pussmann

LES

Pusryc¢iai 07.30-9.00 val.

Patiekalo pavadin‘iiims

.. Patiekalo maistiné verté,g
ISeiga - = r——
i baltymai, | riebalai, | angliavan

Rp. Nr.

Tirsta neslifuoty ryziy kruopy koseé (tausojantis)

3-5/5d 250 4.25 0.82 43.14

Varskeés siiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.),
batonas

14-7/22d |40/7/30| 10.34 11.54 17.45 214.99

Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.)

15-21 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

IS viso:

14.59 12.36 | 60.59 | 411.93

Pietiis 9.50-11.40

Patiekalo maistiné verté, g | Energine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga baltymai, | riebalai, | angliavan-| vert¢,

' . , ® g g deniai.g | Kkeal

[-1I var. |Baltyju pupeliy sriuba su grietine (10% rieb.) 1-71M [ 150/10| 4.21 4.25 19.35 132.18
Iv. [Apkepta jaros lydekos filé su sezamo séklomis * 8-8/1m 75 15.87 5.39 2.45 121.73

II var.

Sutintos darZoveés (morkos, pomidorai, salierai) su
baltosiomis pupelémis (tausojantis) (augalinis)

4-35/1d | 200 13.74 12.64 50.17 369.37

Apkepti varskégiai (9% rieb.), uogiené *

6-7/3 [130/25( 20.74 10.71 4541 361.03

Zuvies kukuliai padaZe

Natiiralus vistienos kepsnys

9-10 100 25.25 13.21 6.00 243.85

Uzkeptas vistienos kepsnys su pomidorais ir stiriu

9-53M |100/20] 31.20 20.90 1.40 315.20

Vistienos maltinis su darZoviy padazu

9-13 100 19.80 8.60 8.06 188.87

LaSiSos uzkepele

Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné

5-3/1 | 120/25| 9.63 15.01 44.54 351.79

Virta pieniSka desrele, pomidory padazas

10-2/1d | 120/40| 11.87 18.78 11.76 263.53

I-I1 var.

évieiiq kopiisty ir agurky salotos su aliejaus
uzpilu (augalinis) (tausojantis)

2-1/8Md | 120 1.43 5.01 5.93 74.55

RYZIY Kraopos su MOrKkoIiis

Ivar. | < % " o 317 100 3.00 2.42 30.64 156.34
I-1I var. |Pilno griido duona 14-72 50 3.20 0.95 22.15 109.95
I-II var. [Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I-11 var. |Vaisius * 14-30/1 | 1 vnt. 0.52 0.00 12.87 53.56

IS viso:

Ivar. 28.25 18.03 | 93.58 | 649.20

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§tg garnyra ir salotas i$ dienos meniu.

Ilvar.| 21.69 | 17.85 | 104.73 | 665.95

* Burokeliy salotos su raugintais agurkai sezono metu kei¢iami j burokéliy salotas su SvieZiais agurkais (techn.

kort. Nr.2-4/1M. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.



Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazija 75
Direktorius Aleksej Perzu

III savaite
Pirmadienis

11+ m. vaiky valgiarastis

e

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

ussmdann

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan- ;y’erté,;” ,
i ’ : : . g - g | deniai,g | kecal
Tirsta _rnfinq kruopq k.ose su trintomis uogomis 250/30 424 9.43 4751 291.89
(augalinis) (tausojantis) 3-8/2d
Pilno grado duona 14-72 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1d 250 0.04 0.03 0.10 0.82
IS viso: 7.48 1041 | 69.76 | 402.66
Pietiis 9.50-11.40
: - | Patiekalo maistiné verté, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga (g) | baltymai, riebalai, | angliavan-| verté,
: : o g deniai, g keal
- — : oy .
-1l var. R,a;)'%if“t“ Kupiishi sriliia su. griatine (1% 1-4/1 | 150/10 | 1.83 | 2.8 | 1335 | 79.97
rieb.
Iy, [Konvekeintje krosneléje keptas MERHEINIS 9-5/1 55 1477 | 7.03 585 | 145.78
vistienos kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
ialiqjq Zirneliy pudingas su darZzovémis
llvar. |(kopiistai, morkos) ir $pinatais (tausojantis) 4-33/1 160 6.67 7.47 33.58 228.17
(augalinis)
Natiiralus vistienos kepsnys 9-10 100 25.25 13.21 6.00 243.85
UZkeptas vistienos kepsnys su $pinatais 9-7/2K | 100/20 | 27.15 16.04 8.68 284.61
VISTICNOS MAallnuKas SU paprika 1T SUrTU
LTancaiantic)
Virtas plovas su vitiena (tausojantis) 10-29/1 250 25.00 21.50 47.70 482.60
Zuvies kepsnys su svogiinais
Bulviniai blynai su grietine 4-49 200/30 10.52 14.56 71.73 460.24
Troslfmt? v1stlen.a su. darzovémis (morkos, 9-3/3d 80/40 23,54 8.62 6.04 196.69
svogiinai) (tausojantis)
SklindZiai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1M | 120/20 7.43 10.95 47.21 317.05
Il var, | >Yi¢£it morky salotos su kepintomis 2-3/10Md| 12006 | 245 | 805 | 1343 | 13596
saulégraZomis (augalinis) (tausojantis)
I var. Virti n.esllf'uotl ryziai su ciberZole (augalinis) 3-5/24 150 580 3.40 28.56 156.04
(tausojantis)
I-II var.|Pilno grido duona 14-72 50 3.20 0.95 22.15 109.95
I-IT var. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
[-I1 var. | Vaisius * 14-30/1 1 vnt. 0.52 0.00 12.87 53.56
I8 viso: Ivar. 25.59 21.62 “96.40 682.15
, . I var. 14.69 18.66 95.57 | 608.50
Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar$ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu.

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu kei¢iama i Svieziy kopiisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/1M. B-1.51

2 R-8.04 g; A-8.95 g; Kcal -114.22),

Vaikams sudarytos higienikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.



Tvirtinu: 11+ m. vaiky valgiarastis

pgussmann

FOOD SERVICES

Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazija

Direktorius Aleksej Perzu

III savaité

Antradienis

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

. . ~ ~ | Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,|riebalai ‘angliavan vertg,
g ,g |-deniai,g| keal

AviZiniy dribsniy ko3¢ su dziovintais abrikosais

;i o 3-7/4d 250/20 6.21 11.66 | 43.40 | 303.38
(augalinis) (tausojantis)

. e - ——
V.arskef stris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), 14-723d|l  35/5/30 9.32 925 17.25 189.51
viso griido batonas

Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2d 250 0.00 0.00 0.00 0.02

IS viso: 15.53 | 2091 | 60.65 | 49291

Pietas 9.50-11.40

Patiekalo maistiné vert¢, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,|riebalai| angliavan yerté, '
g .g |-deniai,g| keal
I-11 var, |P2rZoviu sriuba (bulvés, morkos, cukinija)su | 10 | 5000 | 460 | 197 | 1007 | s9.62
kiaulienos kukulaidiais (tausojantis)
Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9%
I'v. |rieb.) pudingas su ryziais, trintos uogos 6-4/4n 150/25 20.08 | 11.86 | 34.09 | 323.35
(tausojantis)
Raudonuyjy lesiy troskinys su darzovémis
Ivar. L L 4-202/11 250 2297 [ 11.07 | 61.41 | 437.08
(augalinis) (tausojantis) _
Kapotos vistienos kepsneliai 9-13/1 140 2225 | 33.92 | 14.55 452.46
Vistienos kepsnys su pievagrybiais
Zuvies kepsnys su pomidorais
Balandéliai su mésa (tausojantis) 10-16/19|  250/50 26.68 | 11.10 | 32.69 | 337.36
Vistienos kukuliai padaZe (tausojantis)
Vistiena vengriskai (tausojantis)
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 120/25 9.63 15.01 | 44.54 | 351.79
gérnyras ... . -
I-1 var. |SvieZiy darZoviy rinkinukas (3 risys) * 2-60/1Md 100 1.73 | 0.13 7.95 39.83
I-II var. |Pilno griado duona 14-72/7 60 3.84 1.14 | 26.58 131.94
[-1I var. {Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77
I-1I var. [Vaisius * 14-30/1 1 vnt. 0.52 0.00 12.87 53.56
I vico: Ivar. 3090 | 15.11 | 91.93 | 610.07
; II var. 32.06 | 14.19 | 111.30 | 683.97

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar§ta garnyrg ir salotas i§ dienos meniu.
Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



Tvirtinu:

Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazija
Direktorius Aleksej Perzu

III savaite

Trediadienis

11+ m. vaiky valgiarastis

pussmann

bis

Pusry¢&iai 07.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) | baltymai, | riebalai, angliavan-| ",ve'rté,
g g deniai, g | Kkeal
Pusry&iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Mdd 55/250 12.49 1.22 63.00 366.94
s e - -
Fe.rmentmls sur'ls 45 A» rleb.)_, $viezias agurkas, 14-8/2d 20/25/5/4 770 9.90 18.92 195.62
sviestas (82% rieb.), pilno griido duona 0

Nesaldinta juodoji arbata

200 0.00 0.00 0.00 0.00

I-1I var.

20.21 17.12 81.92 | 562.56

Pietiis 9.50-11.40

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, | angliavan- - verté,

g g deniai, g keal

I-11I var.

Konservuoty riigityniy sriuba (augalinis)

150 0.89 3.04 7.09 59.25

(tausojantis)
Iv. Troskl.nta 'klaullena su brokoliais ir morkomis 10-2/1c | 70770 26.38 20.39 928 326.18
(tausojantis)
vt Sutintos fiarz.oves (m.orl.(os, pom.ldm:al, sallerfu). 150 1031 748 37.63 259.03
su baltosiomis pupelémis (tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos kepsnys su paprikomis
Kiaulienos $nicelis 120 34.30 20.40 14.30 377.80
Kiaulienos maltinis "gildija" (tausojantis)
Virti kietagridziy kvieCiy makaronaisu 10-311d | 180/50 | 1627 | 20.14 | 40.10 | 406.72
trogkintomis darzoveémis ir kiauliena (tausojantis)
Lasi%os kepsneliai
Vargkeés sklindZiai
L:Cl:lillblq Ulylldl SU KTAUIITIIUS {ucu U, gllCLIUC \1U 0 160/30 1587 14.87 4613 38085
I-11 var. | Virty burokéliy skiltelés (augalinis) (tausojantis) | 2-25/1d 150 2.43 3.16 15.13 98.67
[-11 var. | Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-1/2Md 150 4.13 0.56 26.63 128.06
I-1I var. |Pilno griido duona 50 3.20. 0.95 22.15 109.95
I-1I var. |Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso:

Lvar. 37.03 28.10 80.28 | 722.11

II var. 21.48 15.19 121.50 | 708.52

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar$ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu.
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali buti keiCiami j sezo
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali buti kei¢iam

nius vaisius.
os atsizvelgiant j sezoniSkuma.




Tvirtinu: 11+ m. vaiky valgiarastis
Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazija

Direktorius Aleksej Perzu DUSSM
III savaité FOO ICES
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val. ’
~ . ; ‘ o Pa’tiek;ilo maistiné verté, g
 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) |baltymai,|riebalai,| angliavan-
~ ' . g g | deniai,g
Virti k'leta'grudzm lfv.lecm makaronai su darzovémis 200/70 9.03 11.91 53.99
(tausojantis)(augalinis) 5-1/1d
Pilno griido duona ; 14-72/7 60 3.84 1.14 26.58
Nesaldinta arbata 15-5/2d 250 0.00 0.00 0.00
. IS viso: 12.87 | 13.05 80.57
Pietiis 9.50-11.40 ;
. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, |riebalai,| angliavan-
, . g g | deniai,g |
I-1I var. §pinatq sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-24 150 1.05 2.11 8.14
I Kon\.'ekcme‘]e krosnelejie keptas.klaflllenos 10-18/1 70 15.84 457 834
maltinukas su morkomis (tausojantis)
Tvar, | Mool {leapiistat; morkas, Zaliefi Hmneliad) 4-4311d | 280 | 7.890 | 2034 | 3235
Siupinys su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
UZkeptas karbonadas su pievagrybiais
Kiaulienos $nicelis 10-1/3 120 34.30 | 20.40 14.30
Cepelinai su mésa 4-11/1 280 17.20 9.30 29.60
Kiaulienos troskinys ("Cile") 10-42 140 22.17 8.51 6.56
Svedigki mésos kukuliai
Lazanija su mésa 5-60 250 5.54 15.73 8.60
Zuvies kepsnys su $pinatais 5-3/1 120/25 9.63 15.01 44.54
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 120/25 9.63 15.01 44.54
111 var. SV1ezu} kopﬁstq ir pomidory salotos (augalinis) 2-1/6Md 140 1.80 712 78]
(tausojantis)
I var. Virti n.es.llfuotl ry.zwu -su kepintomis morkomis 3-5/3d 150 267 438 2726
(anealinis) (tausoiantis)
I-II var.|Pilno griado duona 14-72/7 60 3.84 | 1.14 26.58
I-1I var.|Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1d| 250/3 0.83 0.59 2.28
I-1I var.|Vaisius * 14-30/1 1 vnt. 0.52 0.00 12.87
: It \iso: : Ivar. 26.55 | 19.91 93.28
' Mvar. | 1593 | 31.30 | 90.03 |

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar$tg garnyrg ir salotas i§ dienos meniu.
Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.



11+ m. vaiky valgiarastis

pussmann

Tvirtinu:
Vilniaus Aleksandro Puskino gimnazija
Direktorius Aleksej Perzu
[II savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) |baltymai, |riebalai,| angliavan| verte,
f 4 = g |-deniai,g| keal |
Tirsta grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-1/5d 250 6.60 10.90 | 42.60 | 294.90
Fe'rmentinis sﬁr'is (450/? rieb.)z viezias agurkas, 14.824 20125580 7.72 9.90 1892 | 195.62
sviestas (82% rieb.), pilno grido duona
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.32 | 20.80 | 61.52 | 490.52

Pietiis 9.50-11.40

, , " Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai,|riebalai,| angliavan verte,
g g |-deniai.g| keal |
Darzoviy (bulvés, morkos, Zalieji Zirneliai)
[-11 var.|sriuba su Ziediniais kopustais ir grietine (10% 1-16/8M | 150/10 2.11 4.18 13.06 | 99.99
rieb.)
Iy, [Eemselichodje kendneiee kepis suvis 8-4/1 75 1472 | 467 | 733 | 13024
kukuliukas (tausojantis)
SUTINT0S UATZOVES (IMOTKOS, POMIUOTAT, SATCTar)
II var. |su baltosiomis pupelémis (tausojantis) 4-35/1d 200 13.74 | 12.64 | 50.17 [ 369.37
Llonco Lixic)
Nattiralus vistienos kepsnys 9-10 100 25.25 | 13.21 6.00 | 243.85
Uzkeptas vistienos kepsnys su persikais
Zuvies kepsnys su paprikomis
Itali¥ki makaronai su vistiena 9-21/1M | 80/60/60 [ 18.97 | 10.46 223 177.47
Virta pieniska degrelé, pomidory padaZas 10-2/1d 120/40 11.87 | 18.78 | 11.76 | 263.53
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 120/25 9.63 15.01 | 44.54 | 351.79
Vlrtas'gar.uose vistienos kumpeliy maltinukas 9-9/3dn 100 16.76 9.36 9.45 189.08
(tausojantis)
I-11 var. Pekml.m}; koPﬁStl? = s.v1ezu; agurky salotos 2-5/1\Md 130 1.46 4.27 7.34 73.63
(augalinis) (tausojantis)
f e, {2 undy lernopay koS keplniommis dAOIS | si5my | 15p 389 | 845 | 2825 | 204.60
(augalinis) (tausojantis)
[-II var.|Pilno grudo duona 14-7217 60 3.84 1.14 26.58 | 131.94
[-IT var.|Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77
I-II var.|Vaisius * 14-30/1 1 vnt. 0.52 0.00 12.87 53.56
¥ viso: Ivar. 26,58 | 22.72 | 95.80 | 695.73
- 11 var. 21.71 | 22.24 | 110.39 | 730.26

Vaikams suteikiama galimybé pasirinkti kar$ta garnyra ir salotas i$ dienos meniu.
Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZoveés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonidkuma.



